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 令和８年６月４日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。校
こう

舎
しゃ

の中
なか

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が多
おお

くなりますが、晴
は

れた日
ひ

 

には外
そと

で思
おも

いきり元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かせるとよいですね。 

また、気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が高
たか

い日
ひ

が多
おお

くなってきています。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために、 

毎日
まいにち

忘
わす

れずに水筒
すいとう

を持
も

ってきて、たっぷりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

ができるようにしましょう。 

～６月９日はプール開
び ら

きです～ 
  水泳

すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

では健康
けんこう

と安全
あんぜん

を第一
だいいち

に考
かんが

えて学習
がくしゅう

しましょう。 

体調
たいちょう

が良
よ

くない時
とき

は無理
む り

をしないようにしましょう。 

健康
けんこう

観察
かんさつ

をしっかりと 

 

手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじか

くする 

 

タオル・ゴーグルの

貸
か

し借
か

りはしない 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりと 

 

耳
みみ

・鼻
はな

・のど・目
め

の病気
びょうき

の時
とき

は見学
けんがく

を 

 

プールサイドでは 

絶
ぜっ

対
たい

に走
はし

らない 

 

 

 

＜保護者の方へ＞ 健康診断結果をお渡ししています 
 ４～６月は定期の健康診断を実施しています。各種検診の結果を、お子さんを通じて順次通知し

ています。お子さんが良好な健康状態で学習ができますよう、受診が必要な所見につきましては、

早めに医療機関へかかるようにお願いいたします。受診後は、 

受診報告書をご提出ください。 

 学校で行う健康診断は、確定診断を行うものではありません。 

個別に受診し、かかりつけ医の診断・指導を受けてください。 

 

水ぼうそうが流行しています 
 臨時のほけんだより（5/15にまなびポケットへ配信）でもお知らせしましたが、水ぼうそうの流

行が続いています。お子さんの罹患状況や、予防接種歴のご確認をお願いいたします。 

 多くのお子さんは予防接種が済んでいても、水ぼうそうにかかっています。体調がすぐれない時

や発疹に気づいた時には、受診をしていただきますようお願いいたします。診断された場合は出席

停止となります。出席停止期間は、「すべての発疹がかさぶたになるまで」です。 

水ぼうそうは感染力が強いため、早めの受診とご家庭での十分な休養をしていただき、蔓延防止

にご協力ください。よろしくお願いいたします。 

 

６月４日はむし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー 
６月

がつ

は、歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

に関
かん

する取
と

り組
く

みを行
おこな

っています。歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

つための

基本
き ほ ん

は、なんといっても毎日
まいにち

の歯
は

みがきです。みがきのこしのない、上手
じょうず

なブラッシング

を身
み

につけましょう。 
 

みがきのこしをなくそう！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

みがきのあとはダブルチェック 

 

 

 

 

 

ハ
ブ
ラ
シ
を
う
ま
く

つ
か
っ
て
み
が
こ
う 

ピ
カ
ピ
カ 
ツ
ル
ツ
ル
が 

き
れ
い
に
な
っ
た 

サ
イ
ン
だ
よ 

 


