
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 令和７年１２月３日 深谷市立深谷小学校 保健室発行  

１１月
がつ

の終
お

わりから急
きゅう

に寒
さむ

くなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきたのを感
かん

じます。体
からだ

を冷
ひ

やさないように、特
とく

に首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

がかくれるような服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。   

また、下
した

着
ぎ

を着
き

ると保
ほ

温
おん

効
こう

果
か

があり暖
あたた

かく感
かん

じます。冷
つめ

たい水
みず

での手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

がつらい季節
き せ つ

になりますが、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のために頑
がん

張
ば

りましょう。 

 

 

 

「あわあわてあらい」で冬
ふ ゆ

を元気
げ ん き

にすごそう！ 
インフルエンザが流

りゅう

行
こう

しています。目
め

には見
み

えないけれど、空気中
くうきちゅう

やドアのノブ、机
つくえ

やいす等
など

、私たちが生活
せいかつ

している中
なか

には病気
びょうき

をひきおこす菌
きん

やウィルスがたくさんいます。知
し

らないうちに

手
て

についていますので、からだの中
なか

に入
い

れないように、こまめに手
て

あらいをして洗
あら

い流
なが

しましょう。青空
あおぞら

タイムの後
あと

に流
なが

れる「あわあわてあらい」の歌
うた

に合
あ

わせて、６つの洗
あら

い方
かた

をすると感染症
かんせんしょう

の

予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

のあるじょうずな手
て

あらいができますよ。 

                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯
は

・口
く ち

の健康
け ん こ う

に関
か ん

する図画
ず が

ポスターコンクール 
歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

では１～３年生がポスターを作成
さくせい

しまし

た。その中
なか

で埼玉県
さいたまけん

の賞
しょう

を受賞
じゅしょう

したお友達
ともだち

を紹介
しょうかい

します。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

水
みず

で流
なが

して 

石鹸
せっけん

を泡立
あ わ だ

てる 

 

 

①手
て

のひら 

おねがいのポーズ 

 

手
て

のひらを合
あ

わ

せて、お願
ねが

いす

るようにスリス

リします。 

②手
て

の甲
こう

 
かめさんのポーズ 

 

手
て

の甲
こう

に も う

片方
かたほう

の手
て

を重
かさ

ね

て乗
の

せて、上下
じょうげ

に洗
あら

います。 

③指
ゆび

の間
あいだ

 
お山のポーズ 

 

右手
み ぎ て

の 指
ゆび

と

左手
ひだりて

の指
ゆび

を交

差
さ

して動
うご

かし

て洗
あら

います。 

④指
ゆび

の先
さき

-つめ 

おおかみのポーズ 

 

オオカミが爪
つめ

を

とぐように手
て

の

ひらの上
うえ

で指先
ゆびさき

を動
うご

かします。 

⑤親指
おやゆび

 
バイクのポーズ 

 

親指
おやゆび

をつかんで

バイクを運転
うんてん

す

るように回
まわ

して

洗
あら

います。 

 

⑥手首
て く び

 

つかまえたのポーズ 

 

手首
て く び

をつかむよ

うにして手首
て く び

を

回
まわ

して洗
あら

いま

す。 

 

泡
あわ

を流
なが

して、 

きれいな 

ハンカチでふく 

 

食事
しょくじ

の前
まえ

 

そうじの後
あと

 トイレの後
あと

 

遊具
ゆ う ぐ

を 

使
つか

った後
あと

 

咳
せき

エチケット 

の後
あと

 
外
そと

から帰
かえ

った時
とき

 

令れ
い

和わ

７
年ね

ん

度ど 

埼
玉
県

さ
い
た
ま
け
ん

歯は

・
口く

ち

の
健
康

け
ん
こ
う

に
関か

ん

す
る 

図
画

ず

が

・
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル 

入

賞

に
ゅ
う
し
ょ
う 

三
年 

國 く
に

松 ま
つ 

泰 た
い

佑 す
け 

さ
ん 

 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

作
品

さ

く

ひ

ん

は
、
東
昇
降

ひ
が
し
し
ょ
う
こ
う

口 ぐ

ち

に
掲
示

け

い

じ

し
て
い
ま
す
。 

 
 

 

 

 

～保護者の方へ～ 

もしかしてインフルエンザ？ 
 通常のかぜの症状に加えて、寒気がしたり、急に高

い熱が出たりしたときは、インフルエンザに罹患して

いるかもしれません。早めに受診し、休養しましょう。 

 お子さんがインフルエンザと診断された場合は、出

席停止期間の基準が定められています。本人の十分な

安静と、学校においての流行を広げないためです。右

の表を参考にしていただき、または、主治医の指示の

もと、出席停止期間を守って登校してください。 

 また、ご家庭でも引き続き、感染症対策へのご協力

をお願いいたします。 
 

 


