
  

 

・・・ 夢と笑顔と元気に満ちあふれ 校歌が響き合う 深谷小学校 ・・・ 

 「夢七訓」より 

 

 

寒さもひとしお身にしみる頃となりましたが、「深小っ子」は明日からの冬休みに元気い

っぱいです。さて、今回は子供のやる気を引き出す方法について考えたいと思います。心理

学の研究によれば、やる気は生まれつきの性格だけでなく、周囲の関わり方によっても育ま

れると言われています。その中で大切なのが、「自律性」「有能感」「関係性」です。宿題

を例に挙げれば、「早くやりなさい」と叱るより、「どういうやり方がいいのか？」と問い

かけて選択を委ねることで自律性が育ち、「昨日よりも集中してできていたよ」と褒めるこ

とで有能感が高まります。また、うまくいかない時こそ「大丈夫だよ、見ているよ」と寄り

添うことで関係性が強まります。「自分で決めさせ、認めて褒め、そして最後まで寄り添う」

このような関わりで、子供が「やらなきゃ」と思う外発的動機づけから、「やりたい」とい

う内発的動機づけに少しずつ変わっていくと考えられています。年末年始は家族で過ごす時

間も多いと思いますので、ぜひ時間の許す限り子供のやる気を育む関わりをお願いします。 

 

 

風もなく、天候に恵まれた１１月２７日(木)に校内持久走大会 

を実施しました。２年生は、感染症の関係で、１２月３日（水） 

に延期し授業参観と併せて実施しました。多くの保護者の皆様に 

観戦・応援いただき、子供たちも練習以上に頑張って走っていた 

と思います。誠にありがとうございました。全ての開会式で、子供たちに「ライバルは自分、

ぜひ練習での自分の記録を超えてください」と伝えました。多くの子供が最後まであきらめ

ずに走りきり、中には大幅に自己記録を更新した子供もいました。また、悔しくも途中でリ

タイアした子供も、その頑張りに大きな拍手や声援が送られていました。自信をもって次こ

そ自分の記録を超えてください。そして、見学している子供が、走る友達を懸命に応援する

姿にも感動しました。子供たちにとって思い出に残る校内持久走大会になったと思います。 

 

 

１２月１２日(金)に校内かるた大会を実施しました。インフル 

エンザの罹患も心配される中でしたが、２校時には１・２年生、 

３校時には３・４年生、４校時には５・６年生と無事行うことが 

できました。PTA 執行部、学級当番、ボランティアの皆様のお力 

添えで、今年もまた「深小っ子」が郷土かるたに白熱する充実した時間を過ごすことができ

ました。ありがとうございました。1月の深谷市かるた大会での活躍も期待しております。 
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自分を超えろ！ 校内持久走大会（11/27・12/3） 

『子供のやる気を引き出すには？』自律性・有能感・関係性 

深谷小伝統の「校内かるた大会」（12/12） 

１年持久走大会の様子 

４年かるた大会の様子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
曜

日 
主な学校行事 日 

曜

日 
主な学校行事 

1 木 元旦、閉庁日 17 土 深谷市かきぞめ展（岡部公民館） 

2 金 閉庁日 18 日 
深谷市かるた大会（高低学年：深谷公民館）、 

深谷市書きぞめ展（岡部公民館） 

3 土 閉庁日 19 月 特日 

4 日 
 

20 火 
ふれあい（縦割り）、クラブ、 

５年ネギの収穫 

5 月 冬季休業日 21 水 

チャレンジタイム・読書、５年ネギ販売、 

６年社会科見学（鉄道博物館等）、 

１年幼稚園交流ランチ 

6 火 冬季休業日 22 木 
特日、アルミ缶回収・フードドライブ、 

第２回学校保健委員会、CRT 検査（全学年） 

7 水 冬季休業日 23 金 すくすくタイム、入学説明会（午前） 

8 木 特日３、始業式、登校指導 24 土 
児童生徒美術展（くまピア）、 

キラキラアート展（深谷市民文化会館） 

9 金 特日３、６年書きぞめ制作会 25 日 

児童生徒美術展（くまピア）、 

キラキラアート展（深谷市民文化会館）、 

深谷市かるた大会(低学年：深谷公民館) 

10 土  26 月 特日 

11 日  27 火 給食集会、ありがとう集会、クラブ、 

12 月 成人の日 28 水 
チャレンジタイム・読書、1年昔遊び、 

第２回いじめ防止等対策委員会 

13 火 

特日、給食開始、身体測定（低学年）、 

委員会、支援籍学習（なかよし・6‐3）、 

書きぞめ制作会（３・４・５年） 

29 木 

特日、 

アルミ缶回収・フードドライブ、 

14 水 
チャレンジタイム・読書、 

身体測定（なかよし・中学年） 
30 金 

タブレットタイム、 

５年社会科見学（キッザニア東京） 

15 木 
特日、アルミ缶回収・フードドライブ、 

身体測定（高学年） 
31 土 

 

16 金 すくすくタイム、６年深谷中入学説明会  

１月の主な行事予定（状況によって変更する可能性もあります） 

校内縄跳び大会（各学年） 

1/26～2/6 

 

給食週間 1/26～30 

 


