
 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

令和７年２月７日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

 

 今年
こ と し

の立春
りっしゅん

は２月３日。こよみの上
うえ

では「春
はる

」が来
き

たのですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。寒
さむ

いからといってずっと部屋
へ や

の中
なか

にいると、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になってしまい

ます。運
うん

動
どう

、お手
て

伝
つだ

い、ストレッチなど、適
てき

度
ど

に体
からだ

を動
うご

かすと体
たい

温
おん

が上
あ

がります。

体
からだ

を温
あたた

めて、健
けん

康
こう

的
てき

に過
す

ごせるといいですね。 

 

 

 

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい人
ひと

は 

先生
せんせい

に知
し

らせてください 

 

 

 

“笑
わ ら

い”のチカラで元気
げ ん き

いっぱい！ 
「笑

わら

う門
かど

には福
ふく

来
きた

る」ということわざを知
し

っていますか？このことわざの通
とお

り、笑
わら

いは私
わたし

たちに

たくさんの福
ふく

をもたらしてくれます。深谷
ふ か や

小
しょう

を笑顔
え が お

でいっぱいにして、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

になろう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 お笑
わら

い番
ばん

組
ぐみ

などを見
み

て大
おお

笑
わら

いするのもいい方法
ほうほう

です。なかなかうまく笑
わら

えない人
ひと

は、口元
くちもと

をキュッ

と上
あ

げるだけでも OK！１日
にち

１回
かい

でも多
おお

く笑
わら

って、脳
のう

から沢山
たくさん

幸
しあわ

せホルモンを出
だ

していきましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月５日は笑顔
え が お

の日
ひ

 

免疫力
めんえきりょく

アップ 

 笑
わら

うと、体
からだ

に侵入
しんにゅう

したウィルスや細菌
さいきん

をたおし

てくれるナチュラルキラー細胞
さいぼう

がパワーアップ！

かぜなどにかかりにくくなります。 

 

自分
じ ぶ ん

もまわりも幸
しあわ

せに 

 笑
わら

うと脳
のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になり、脳
のう

から「幸
しあわ

せ

ホルモン」が分泌
ぶんぴつ

されます。これにより考
かんが

えが

前向
ま え む

き（ポジティブ）になり、笑顔
え が お

が増
ふ

えます。 

 

笑
わら

っているあなたを見
み

た

周
まわ

りの人
ひと

も、きっと笑顔
え が お

に

なれます！ 

Q クイズ 赤
あか

ちゃんは約
やく

４００回
かい

、大人
お と な

は約
やく

１５回
かい

 これ何
なん

の数字
す う じ

？ 

クイズのこたえ：1日
にち

に笑
わら

う回
かい

数
すう

 あなたは 1日
にち

何回
なんかい

笑
わら

っているかな？ 

＜保護者の方へ＞ 

冬休み アウトメディアの取組へのご協力ありがとうございました 

 夏休みに引き続き、冬休み中もアウトメディアへの取組をお願いしました。ご家庭での

ご協力をありがとうございました。あえてメディアから離れることで、画面からは味わう

ことのできない体験や、家族で過ごす充実した時間、好きなことに取り組むひとときを過

ごすことができたのではないかと思います。また、体を動かしたり、目を休めたりするこ

とで、お子さんの体の健康にもつなげることができたという感想も多くいただきました。 

 メディアが普及している現代ですが、これからも家庭でのルールを決めて、お子さんが

上手にメディアを使用していけるよう、見守りをお願いいたします。 

６年生 小学校最後のアウトメディアチャレンジ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６年間最後のアウトメディ

アだったので、バッチリコース

に挑戦してみました。毎日メ

ディアを使う僕には大変だっ

たけど、この経験を生かせる

といいなと思いました。  

（6年生男子） 

普段よりもしっかりと顔を見

て、沢山のことを家族と話せた

ので、続けていきたいです。 

屋外で積極的に体を動かす

様子が見られました。成長を

実感しました。 

（6年生保護者） 

 

最近
さいきん

「笑
わら

い」は、病気
びょうき

の

予防
よ ぼ う

や治療
ちりょう

にも注目
ちゅうもく

を

されています。 


