
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 
 
 

 

 

 

 
 ※耳

みみ

が痛
いた

い、聞
き

こえにくい、耳
みみ

鳴
な

りがする、耳
みみ

だれが出
で

る、耳
みみ

の中
なか

に何
なに

か入
はい

ってしまったりした 

ときは、早
はや

めに耳
じ

鼻
び

科
か

でみてもらいましょう。 

 

ー耳をたたいたり 

強くひっぱらない－ 

 

 
ー耳そうじは綿棒で 

入口だけする－ 

 

 
ー大きな音を 

聞き続けないー 

 

  
ー鼻をかむときは 

片方ずつ静かにかむ

ー 

 

み み ひ

 

耳
みみ

のはたらきには ①音
おと

を聞
き

く          があります。 

②体
からだ

のバランスをとる 

 耳
みみ

は、大事
だ い じ

なはたらきをしてくれています。そしてとてもデリ

ケートな器官
き か ん

でもあります。大切
たいせつ

にしたいですね。 

 
＜耳

み み

の健康
け ん こ う

＞ こんなことに気
き

をつけよう 

 

ほけんだより 
 令和７年 ３月 ４日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

も残
のこ

りわずかとなりましたね。少
すこ

し早
はや

いですがご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。この６年
ねん

間
かん

で、みなさんの心
こころ

と体
からだ

は大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しました。

小
しょう

学
がっ

校
こう

での思
おも

い出
で

を胸
むね

に、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

をしっかり受
う

け止
と

め、自
じ

分
ぶん

を信
しん

じて、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

でも

充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

ってください。みなさんの活躍
かつやく

を深谷
ふかや

小
しょう

から応援
おうえん

しています！ 

～６年生
ね ん せ い

  性
せ い

に関
か ん

する指
し

導
ど う

から～ 
「大切
たいせつ

な思春期
し し ゅ ん き

」の学習
がくしゅう

をしました。思
し

春
しゅん

期
き

の心
こころ

の変
へん

化
か

と向
む

き合
あ

いながら、よりよい行動
こ うど う

を選択
せんたく

していく

ことを考
かんが

えました。「学習
がくしゅう

」「経験
けいけん

」「コミュニケーション」を積
つ

み重
かさ

ねて、素
す

敵
てき

な中学生
ちゅうがくせい

になってくださいね。 

 

ー耳
みみ

をたたいたり 

強
つよ

くひっぱらない－ 

 風
かぜ

の冷
つめ

たさを感
かん

じる今
きょ

日
う

この頃
ごろ

ですが、暖
あたた

かさを感
かん

じる日
ひ

も少
すこ

しずつ増
ふ

えてき

ました。冷
つめ

たい風
かぜ

の吹
ふ

く中
なか

でも、校
こう

庭
てい

の桜
さくら

や木
き

々
ぎ

は、もうすぐ来
く

る春
はる

にきれいな

花
はな

を咲
さ

かせる準
じゅん

備
び

をしています。３月
がつ

はしめくくりの月
つき

です。１年
ねん

をふり返
かえ

って、

４月
がつ

に良
よ

いスタートがきれるように、私
わたし

たちも準
じゅん

備
び

をしていきましょう。 

  

 

 

 

 

ー耳
みみ

そうじは綿棒
めんぼう

で 

入口
いりぐち

だけする－ 

 

 

ー大
おお

きな音
おと

を 

聞
き

き続
つづ

けないー 

 

  

ー鼻
はな

をかむときは 

片方
かたほう

ずつ静
しず

かにかむー 

  

 

 

けがの予防
よぼう

と清潔
せいけつ

のため 週
しゅう

に１回
かい

はつめをきりましょう 

 

 

 のびすぎたつめは、運動
うんどう

や作業
さぎょう

のさまたげになったり、われたり、はがれたり、友達
ともだち

を傷
きず

つけ

てしまったりと、けがの原因
げんいん

になってしまうことがあります。また、長
なが

いつめにはよごれが入
はい

り

こんでしまうので、実
じつ

は、目
め

に見
み

えないたくさんのバイキンがついています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

強つ
よ

く
か
ま
な
い 

手
て

のひら側
がわ

から見
み

たときに、指
ゆび

の先
さき

からつめが見
み

えな

いくらいがちょうどいい長
なが

さ！自分
じぶん

でまだうまくき

れない人
ひと

は、おうちの人
ひと

にきってもらおう！ 

 

 

授業
じゅぎょう

の感想
かんそ う

  

○人間だから、しっぱいすることもあるし、あきらめちゃうこともあるけど、古い脳と新しい脳

をコントロールできるようにしたいです。中学校では、３つの小学校があつまるので、コミュ

ニケーションも大事にしていきたいです。 

○脳を発達させるために、勉強と経験をたくさんしていく。イライラしても新しい脳でしっかり

考えて行動したい。 

○思春期の心の変化はおかしくないんだと思いました。これからは色々なことがあると思うけど、 

１人で悩まないで、信らいできる人に相談しようと思いました、また、周りでそういう子がい

たら相談に乗ってあげられる人になりたいなと思いました。 

○自分の思春期を大切にして、色々なことを受け止めていきたいです。他の人も同じように思春

期があることを忘れずに、自分の心をコントロールしていきたいです。 

○中学に行ったら、知らない人ともコミュニケーションを取って、たくさん友達をつくっていき

たいです。授業をする前は中学校生活が心配だったけど、少し気持ちがかるくなりました。 

○自分をコントロールするのは、難しいと改めて感じました。自分が目指したい自分になるのは

難しいけど、失敗をつみ上げながら、がんばって中学校生活を送っていきたいです。 

○だれかにイライラしたりするのはみんなも同じで、自分だけじゃないんだなと思いました。自

分をコントロールして、かっこいい中学生になりたいです。困っている子がいたら私なりによ

りそってあげたいです。 

○うまく自分をコントロールできない時もあるかもしれないけど、自分らしく中学校を楽しんで

いきたいなと思いました。 

○思春期はみんなにあることだから、はずかしがることはないことがわかった。心の変化などを

受け入れて、素直になろうと思った。 

 


