
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

令和６年１１月 １日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

 朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが本格的
ほんかくてき

になり、秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。最近
さいきん

、体
からだ

が冷
ひ

えてい

ませんか？冷
ひ

えは「万
まん

病
びょう

のもと」とも言
い

われ、腹痛
ふくつう

などさまざまな体調
たいちょう

不良
ふりょう

を引
ひ

き起
お

こします。季
き

節
せつ

に合
あ

った服
ふく

装
そう

を心
こころ

掛
が

けたり、衣服
い ふ く

の着方
き か た

を工夫
く ふ う

したりして、

体
からだ

の冷
ひ

えを防
ふせ

いでいきましょう。 

 

 

○令和６年度 埼玉県歯・口の健康に関する 
図画・ポスターコンクール 

○令和６年度 埼玉県歯・口の健康啓発 
標語コンクール 

 

 

 

 

【入賞】標語 5-3 押野見 希 さん 

あこがれる 笑うと光る 君の歯に 

 

 

 

ハブラシをあてる向
む

きや角
かく

度
ど

を工
く

夫
ふう

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 「いい歯
は

」とは、どんな歯
は

でしょうか？汚
よご

れのない清潔
せいけつ

な歯
は

、そして健康
けんこう

な歯
は

ではないでしょうか。

歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つためには、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが基本
き ほ ん

になります。ハブラシを上手
じょうず

に使
つか

って、清潔
せいけつ

で健
けん

康
こう

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

 

前歯
ま え ば

はたてにあてて 

３か所
し ょ

にわけてみが

く（前
まえ

・右横
みぎよこ

・左横
ひだりよこ

） 

 

 

 

 

 

前歯
ま え ば

のうらがわは、

「かかと」や「つま先
さき

」

を使
つか

ってみがく 

 

 

おく歯
ば

は３か所
し ょ

にわ

けてみがく（内側
うちがわ

・外
そと

側
がわ

・かみあわせ） 

 

 

 

かみあわせは毛先
け さ き

を

ピタっとあてて、こま

かく動
うご

かす 

 

 

 

おく歯
ば

の背
せ

が低
ひく

い歯
は

は、口
くち

の横
よこ

からブラ

シを入
い

れてみがく 

 

 

 

 

 

ブラシが届
とど

きにくい

ところは、つま先
さき

を

あててみがく 

 

 

 

ブラシが届
とど

きにくい

ところは、かかとをあ

ててみがく 

 

歯
し

肉
にく

のさかいめは、

ブラシをななめにあ

ててみがく 

 

 

 

つま先 

いい歯
は

のためには毎
ま い

日
に ち

の積
つ

み重
か さ

ねが大事
だ い じ

です 
 

わ き 

かかと 

ハブラシには「つま先
さき

」「わき」「かかと」があります。み

がく場所
ば し ょ

や、自分
じ ぶ ん

の歯
は

ならび・歯
は

の形
かたち

に合
あ

わせて当
あ

て

ましょう。かがみを見
み

ながらみがくのがおすすめです。 

また、うまくみがけない所
ところ

は、おうちの人
ひと

に仕上
し あ

げみ

がきをしてもらいましょう。 

 
 

ハブラシの毛先
け さ き

は広
ひろ

がっていませんか？毛先
け さ き

が広
ひろ

がって

いると、よごれが落
お

としにくく歯
し

肉
にく

を傷
きず

つけやすくなってし

まいます。１か月
げつ

に１度
ど

の目安
め や す

で新
あたら

しいものと交換
こうかん

して、

毛先
け さ き

がまっすぐで清潔
せいけつ

なハブラシを使
つか

うようにしましょう。 

 

深谷小学校から３人のみなさん
が受賞しました。 
おめでとうございます！！ 

【優秀賞】図画 

3-2 新井 まちこ 
さん 

 

【入賞】図画 

3-1酒井 恒成   
さん 

 

持
じ

久
き ゅ う

走
そ う

大
た い

会
か い

に向
む

けて 
11/28 の持

じ

久
きゅう

走
そう

大
たい

会
かい

に向
む

けて、体
たい

育
いく

の授
じゅ

業
ぎょう

でも練
れん

習
しゅう

が始
はじ

まります。持
も

っている力
ちから

を

発揮
は っ き

できるよう、安全面
あんぜんめん

や健
けん

康
こう

面
めん

に気
き

を配
くば

り持
じ

久
きゅう

走
そう

大
たい

会
かい

にのぞみましょう。 

 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き朝
あさ

ごはん 

 

走
はし

ったあとは汗
あせ

を 

ふいて着
き

がえをする 

 

 

準備
じゅんび

運動
うんどう

と整理
せ い り

運動
うんどう

 

は念入
ね ん い

りに 

 

走
はし

ったあとは 

手
て

あらい・うがい 

 

「朝
あ さ

の健康
け ん こ う

チェック」が大切
た い せ つ

です 

毎朝
まいあさ

、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に体
からだ

の状態
じょうたい

 

を健康
けんこう

観察
かんさつ

して、走
はし

れるかどうかの確
かく

認
にん

 

をしましょう。 

「自分
じ ぶ ん

のペース」で走
は し

りましょう 

 その日
ひ

の体調
たいちょう

や、体
からだ

の負担
ふ た ん

を考
かんが

えて、 

無理
む り

せず自分
じ ぶ ん

のペースで走
はし

りましょう。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い時
とき

は、すぐに知
し

らせましょう。 

〇夜
よる

はよくねむれた？ 

〇朝
あさ

ごはんは食
た

べられた？ 

〇体温
たいおん

は高
たか

くない？  〇排便
はいべん

の様子
よ う す

は？ 

〇頭
ず

痛
つう

・腹
ふく

痛
つう

・吐
は

き気
け

はない？ 

〇かぜ症状
しょうじょう

（せきや咽
いん

頭痛
とうつう

など）はない？ 

〇顔色
かおいろ

や声
こえ

のトーンなどいつもと違
ちが

う様
よう

子
す

は 

ない？ 

 

 

 

 

―保護者の方へー 

 持久走大会の練習や、当日に向けた健康観察のご協力をお願いいたします。身体的に心配

なことがありましたら、事前に医師の診察を受けるなど、お子さんが安全に走れるためのご

配慮をお願いいたします。何かありましたら、担任または養護教諭へお知らせください。 


