
０．４ｍｇ

ビタミンB２ ０．４ｍｇ

ビタミンC ２５ｍｇ

マグネシウム ５０ｍｇ

食物せんい ５ｍｇ

　元気いっぱいの新入生を迎え、新学期が始まりました。学校給食は子供たち
が栄養バランスのとれた食事をクラスの仲間や先生と一緒に食べ、そのふれあ
いの中で心を豊かにし、体の健康を育んでいきます。さらに給食は「生きた教
材」として、健康的に過ごすためのよい食べ方やマナー、協力の大切さや感謝
の心を育む食育としての役割があります。今年度も楽しく、安全でおいしい給
食を目指していきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

《学校給食の栄養量》

２6.2ｇ

脂肪 学校給食による摂取エネルギー全体の
２0％～３０％

　給食は、１日の食事の１／３（３食のうちの１
食）ですが、その基準量は家庭で不足しがちな栄
養量を考慮して決められています。特にカルシウ
ム・マグネシウムは１日に必要な量の１／２、ビ
タミンB１・２は４０％を摂取できます。

区分 中学年の栄養量

エネルギー ６5０ｋｃaｌ

タンパク質

カルシウム ３５０ｍｇ

ナトリウム（食塩相当量） ２ｇ未満

鉄 ３ｍｇ

ビタミンＡ 200μｇRE

ビタミンB１

学校給食費への補助を実施します。  

市では、国からの交付金を活用し、コロナ禍における原油価格や物価高騰の影響を受けている子育て世帯の経済

的負担の軽減を図っています。学校給食に対して食材料、小学校児童１人当たり月額４００円（中学校生徒１人あ

たり月額５００円）を補助します。補助金は、各学校の給食会計に対して支給します。なお、保護者の皆様からご

負担いただく給食費は、これまで通り小学校児童１人当たり月額４，１００円（中学校 1 人当たり４，９００円）

のまま変更ありません。 

 学校給食については、これまで通り安全、安心、かつ安定的な提供に努めてまいりますので、ご理解賜りますよ

うお願い申しあげます。 

深谷市教育委員会からのお知らせ

深谷市立深谷小学校
令和５年４月１０日

主食（ご飯・麺・パン）・

牛乳・おかずを組み合わせ

た栄養バランスのとれた食

事です。


