
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

 

 

 

 

令和４年７月１３日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

あっという間に梅雨が明けて、本格的な暑さがやってきました。暑さの

中で「いい汗」をかくと、体温を効果的に下げることができます。サラサ

ラのいい汗を出すためには、適度に体を動かしてこまめに汗をかくことが

大切です。猛暑を乗り切るために、少しずつ体を慣らしていきましょう。 
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の日
ひ

はよくねる 

 

歯と口の健康週間への取組 ありがとうございました 
染め出しテストや家族歯みがきチェックについて、ご家庭で取り組んでいただきありがとうご

ざいました。歯と口の健康について、家族で考える機会にしていただけたと思います。 

これからも、家族で声を掛け合って歯と口の健康を保っていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日水筒を持ってきてください～水分補給～ 
熱中症対策として、水分補給はとても大切なものです。夏場は大きめの水筒を毎日持ってきまし

ょう。登下校の前後、休み時間や外での活動の時などには、こまめに水分をとりましょう。 

○水筒の中身 

水・お茶・スポーツドリンク（１０月まで） 
 
※スポーツドリンクは、長時間の運動や作業により 

大量に汗をかいた時に水分やカリウムを効果的に 

補給できます。しかし、糖分が多く含まれている 

ため過剰に摂取すると肥満やむし歯になる危険性 

があります。場面を決めて飲んだり、薄めて飲ん 

だりして飲み方には気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

   

かぞくみんなでじょう

ずにみがきました。 

とってもうれしかった

です。 

カラーテスターではみが

けていないところがあっ

たので、これからはそこ

を重点的にやっていきた

いと思います.. 

 

 

  

おくばや左側がみがき

にくいです。これから

は、かがみを見て集中

してみがきます。 

右利きのため、左のみがき残

しが気になりました。左も意識

して、じょうずにみがけるよう

にしていきたいです。 保護者 

学年が上がるとともに、み

がき残しが減ってきている

気がします。むし歯ゼロを

目指して今後も頑張ってほ

しいです。  保護者 

○ 水 筒 を 清 潔 に し ま し ょ う

 

 

 


