
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

ほけんだより 
 令和４年 ３月 １日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

 風
かぜ

の冷
つめ

たさを感
かん

じる今
きょ

日
う

この頃
ごろ

ですが、暖
あたた

かさを感
かん

じる日
ひ

も少
すこ

しずつ増
ふ

えてき

ました。冷
つめ

たい風
かぜ

の吹
ふ

く中
なか

でも、校
こう

庭
てい

の桜
さくら

や木
き

々
ぎ

は、もうすぐ来
く

る春
はる

にきれいな

花
はな

を咲
さ

かせる準
じゅん

備
び

をしています。３月
がつ

はしめくくりの月
つき

です。１年
ねん

をふり返
かえ

って、

４月
がつ

に良
よ

いスタートがきれるように、私
わたし

たちも準
じゅん

備
び

をしていきましょう。 

  

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 ※耳

みみ

が痛
いた

い、聞
き

こえにくい、耳
みみ

鳴
な

りがする、耳
みみ

だれが出
で

る、耳
みみ

の中
なか

に何
なに

か入
はい

ってしまったりした 

ときは、早
はや

めに耳
じ

鼻
び

科
か

でみてもらいましょう。 

 

ー耳をたたいたり 

強くひっぱらない－ 

 

 
ー耳そうじは綿棒で 

入口だけする－ 

 

 
ー大きな音を 

聞き続けないー 

 

  
ー鼻をかむときは 

片方ずつ静かにかむ

ー 

 
 

み み ひ

 

耳
みみ

のはたらきには ①音
おと

を聞
き

く          があります。 

②体
からだ

のバランスをとる 

 耳
みみ

は、大事
だ い じ

なはたらきをしてくれています。そしてとてもデリ

ケートな器官
き か ん

でもあります。大切
たいせつ

にしたいですね。 

 
＜耳

み み

の健康
け ん こ う

＞ こんなことに気をつけよう 

 

 ６年生
ねんせい

のみなさん小学校
しょうがっこう

生活
せいかつ

も残
のこ

りわずかとなりましたね。少
すこ

し早
はや

いですがご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。この６年
ねん

間
かん

で、みなさんの心
こころ

と体
からだ

は大
おお

きく成
せい

長
ちょう

しました。小
しょう

学
がっ

校
こう

での思
おも

い出
で

を胸
むね

に、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

をしっかり受
う

け止
と

め自
じ

分
ぶん

を信
しん

じて、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

でも充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

ってください。みなさんの活躍
かつやく

を深谷
ふかや

小
しょう

から応援
おうえん

しています！ 

 

 

 各クラスで「性に関する指導」を実施しています。 

体の働きや発育、いのちの誕生の話を通じて、「成 

長の喜び」「自分や周りの人を大切に思う心」「家族 

への感謝の気持ち」そして、「かけがえのない命」 

を感じてほしいと願っています。 

 一部児童の感想を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

ご家庭でもぜひ話題にしていただき、お子さんの成長を見守ってあげてください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

ー耳をたたいたり 

強くひっぱらない－ 

 

ー耳そうじは綿棒で 

入口だけする－ 

 

ー大きな音を 

聞き続けないー 

  

ー鼻をかむときは 

片方ずつ静かにかむー 

○手をあらうのと、あらわないのでかわることをしりました。まいにちからだをあらわない
と、いつもせいけつにならないんだなとおもいました。（１年生） 

 
○おへそはお母さんとつながっていたしるしなので、大切にしていきたいと思います。おへ
そはおなかにいる赤ちゃんのいのちのくだなんだなと思いました。（２年生） 

 
○自分もごせんぞさまにいつかなるのかな。たくさんの人からうけつがれてきた命を大切に
して、これからも健康で生きていきたいと思います。（３年生） 

 
○発育する時期や変わり方には個人差があることがわかりました。体がよりよく成長するた
めに、今よりも運動をがんばろうと思いました。（４年生） 

 
○お母さんは私が生まれるまでにたくさんの苦労を乗り越えてきたんだと思いました。お母
さん私を産んでくれてありがとう♡と改めて思いました。（5年生） 

 
○人が生まれるのには多くの苦労があると分かりました。自分は300000000分の１の確率で
生まれてきた奇せきなんだと思いました。赤ちゃん人形を持ってみると意外と重くて驚き
ました。（5年生） 

 
○体の変化に不安があったけれど、だれでも思春期は来るし、心（感じ方）も変わると知っ
て不安がなくなりました。人を好きになることもすごいことだと思いました。（６年生） 

 
○思春期は人生の中で大切な時期なのだと思った。新しい脳を発達させたいと思う。そのた
めに心や体に配慮してあげたい。人間関係にも気を付けていきたい。（６年生） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

けがの予防
よぼう

と清潔
せいけつ

のため 週
しゅう

に１回
かい

はつめをきりましょう 

 

 のびすぎたつめは、運動
うんどう

や作業
さぎょう

のさまたげになったり、われたり、はがれたり、友達
ともだち

を傷
きず

つけ

てしまったりと、けがの原因
げんいん

になってしまうことがあります。また、長
なが

いつめにはよごれが入
はい

り

こんでしまうので、実
じつ

は、目
め

に見
み

えないたくさんのバイキンがついています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生：わたしのからだ（授業参観）      
２年生：おへそのひみつ 
３年生：いのちのつながり     
４年生：体の成長とわたし（保健学習） 
５年生：生命誕生         
６年生：大切な思春期 

 
強
く
か
ま
な
い 

手
て

のひら側
がわ

から見
み

たときに、指
ゆび

の先
さき

からつめが見
み

えな

いくらいがちょうどいい長
なが

さ！自分
じぶん

でまだうまくき

れない人
ひと

は、おうちの人
ひと

にきってもらおう！ 

  

 

 


