
　
　今年もあと残り一ヶ月となりました。寒さが厳しくなり、新型コロナウイルスだけでな
く、かぜやインフルエンザ、そしてノロウイルスの予防対策も必要になってきます。引き
続き、外出後と食事前にせっけんを使った手洗いをしっかり行いましょう。病気のウイル
スに負けないためには、栄養と休養をきちんととることも大事です。食事では栄養のバラ
ンスに気をつけ、とくにビタミンが豊富な野菜やくだものを毎日しっかりとりましょう。
夜は早めに布団に入り、ぐっすり眠って体を休めましょう。
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アレッタとは・・・・ブロッコリーとケール（青汁の原

料）を掛け合わせた日本生まれの野菜です。見た目はブ

ロッコリーにそっくりで、茎も葉もつぼみもすべて食べら

れます。ケール特有の苦みはなく、茎の部分は甘味があり

ます。カロテンが豊富で、抗酸化作用がとても高い野菜で

す。

写真の説明（左）２０２１年３月イエメン。WFPの食料支援前は毎日の食事の維持にとても苦労して

いた。

（真ん中）２０２１年４月、ルワンダ。学校菜園でとれた新鮮な野菜を使った学校給食の様子。

２０２０年は新型コロナの影響でこの学校も一時閉鎖された。

（右から二番目）２０１７年３月バングラデシュ。３歳の息子を抱く２５歳の母親。WFPの支援クリニ

ックから補助食品を受け取る。

（右）２０１９年３月モザンビーク。陸路でアクセスできない村に到着したWFPヘリコプター。
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忍足謙朗（２０１７）

国連で学んだ修羅場の

リーダーシップ文藝春秋

国連に長く勤めていた おしだり

けんろうさんは次のように書いてい

ます。

まずは知ること！

関心を持とう！


