
 

  

 

 

 

 

 

かぜ・インフルエンザに気
き

をつけよう～感染症
か ん せ ん し ょ う

予防
よ ぼ う

の３原則
げ ん そ く

～ 
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１１月
がつ

の終
お

わりから急
きゅう

に寒
さむ

くなり、本格的
ほんかくてき

な冬
ふゆ

がやってきたのを感
かん

じます。体
からだ

を冷
ひ

やさないように、特
とく

に首
くび

・手首
て く び

・足首
あしくび

がかくれるような服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

しましょう。

また、下
した

着
ぎ

を着
き

ると保
ほ

温
おん

効
こう

果
か

があり暖
あたた

かく感
かん

じますよ。手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

がつらい季節
き せ つ

になりますが、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

のために頑
がん

張
ば

りましょう。 

 

 

 

＜感染
かんせん

経路
け い ろ

を断
た

つ＞ 
 

 

 

 

 

 目
め

には見
み

えないけれど、空気中
くうきちゅう

やドアのノブ、机
つくえ

やいす等
など

、どこにでもウィルスはいます。

知
し

らないうちに手
て

についたり、口
くち

から吸
す

いこんでしまったりしているので、からだの中
なか

に入
い

れな

いように、こまめに手
て

あらい・うがいをして洗
あら

い流
なが

しましょう。１時
じ

間
かん

に１回
かい

は窓
まど

を開
あ

けて汚
よご

れ

た空
くう

気
き

を入
い

れかえることも大切
たいせつ

ですね。 

また、体
たい

調
ちょう

が良
よ

くない時
とき

はマスクをして、周
まわ

りの人
ひと

へうつさないよう気
き

をつけることも大事
だ い じ

なエチケットです。特
とく

に大勢
おおぜい

で生活
せいかつ

する学校
がっこう

の中
なか

では、ひとりひとりの心
こころ

がけが必
ひつ

要
よう

です。 

 

 

 

 

 

 

＜抵抗力
てい こ う り ょ く

を高
たか

める＞ 

 

 

 

 

 

 
 

＜感染源
かんせんげん

をなくす＞ 
 

 

 

 
 
 

 

からだの中
なか

にかぜやインフルエンザの 

ウィルスを入
い

れないようにする。 

かぜやインフルエンザのウィルスと 

たたかう力
ちから

をつける 
 

かぜ・インフルエンザと診断
しんだん

された時
とき

はおうちでゆっくり休
やす

む。 

 

手あらい 

 

うがい 

 

せきエチケット 

 

換気（かんき） 

 

バランスのとれた食事
し ょくじ

 

 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

 

 

適度
て き ど

な運動
うんどう

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せ っし ゅ

 

 

 規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

をすることで、病気
びょうき

にかかりにくいからだを作
つく

ることがで

きます。これから寒
さむ

くなりますが、外
そと

遊
あそ

びなどをして、昼
ひる

間
ま

はたくさんからだ

を動
うご

かしましょう。栄
えい

養
よう

をたっぷりと

り、夜
よ

更
ふ

かしをしないようにして健
けん

康
こう

的
てき

な生
せい

活
かつ

をしたいですね。 

 インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

には、も

しかかってしまっても、重
じゅう

症
しょう

化
か

を防
ふせ

ぐ効
こう

果
か

があります。 

 どんなに気
き

をつけていても、かぜやインフルエンザ 

にかかってしまうことはあります。調
ちょう

子
し

が良
よ

くない時
とき

 

には早
はや

めに病
びょう

院
いん

へ行
い

き、お医者
い し ゃ

さんの指示
し じ

があるまで 

ゆっくりからだを休
やす

めましょう。 

＜保護者の方へ＞―インフルエンザの出席停止期間― 

 

 お子さんの体調の回復と感染を広げないために、十分な休

養をとってから登校して下さい。 

 

 

発症した後５日を経過し、かつ、解熱した後２日を経過するまで 

かぜやインフルエンザだけでなく、新型コロナウ

ィルスやノロウィルス、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

等
とう

の感染症
かんせんしょう

でも予防法
よぼ うほう

は同
おな

じです。自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

をし

て、元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

りましょう！ 

 

 

 ２学期
が っ き

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の計測
けいそく

を１１月
がつ

に

実施
じ っ し

しました。今
こん

回
かい

は４月
がつ

の計
けい

測
そく

から間
あいだ

が空
あ

いていたため、身
しん

長
ちょう

の伸
の

びが大
おお

きい人
ひと

が多
おお

く

みられました。中
なか

には７ｃｍ程
ほど

伸
の

びている人
ひと

もいました。 

R3.11 

校内平均値 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

男子 女子 男子 女子 

１年生 １１８．６ １１９．１ ２３．２ ２２．５ 

２年生 １２５．５ １２６．０ ２６．３ ２６．８ 

３年生 １３０．０ １３０．６ ２８．４ ２８．８ 

４年生 １３８．０ １３８．１ ３４．２ ３３．７ 

５年生 １４１．９ １４５．６ ３７．６ ３８．４ 

６年生 １５０．０ １４８．８ ４３．１ ４０．７ 

 

発育
はついく

には個人差
こ じ ん さ

があります。今
いま

の自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

を知
し

り、これからの発育
はついく

を見守
み ま も

っていきましょう。 

肥満気味
ひ ま ん ぎ み

の人
ひと

は、食生活
しょくせいかつ

や運動面
うんどうめん

など、生活
せいかつ

の仕方
し か た

を見直
み な お

してみましょう。 


