
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 令和３年１０月１日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 
 

    がつ             にち         め           あいご 

１０月１０日は目の愛護デー 
 １０月

がつ

１０日
にち

は目
め

の役割や健康
けんこう

について考
かんが

える日です。目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 
     はたら 

 

 

 
 
 
 
    

 

 

 

ーまつげー 

目
め

にゴミが入
はい

るのを防
ふせ

いでいる。 

ーまゆげー 

おでこから流
なが

れてくる汗
あせ

が目
め

に 

入
はい

らないようにしている。 

ーまぶたー 

目
め

を保護
ほ ご

し、まばたきによって 

目
め

をうるおしている。 

夜
よる

耳
みみ

をすますと、きれいな虫
むし

の声
こえ

が聞
き

こえてきます。秋
あき

を感
かん

じますね。 

昼
ひる

間
ま

は気
き

温
おん

が上
あ

がり半
はん

そででも過
す

ごせますが、朝
あさ

・夕
ゆう

は涼
すず

しく毎
まい

日
にち

の服
ふく

装
そう

がむず

かしい季節
き せ つ

ではないでしょうか。気
き

候
こう

に合
あ

わせて服
ふく

装
そう

が調
ちょう

節
せつ

できるように工
く

夫
ふう

し

て、風邪
か ぜ

をひかないようにしたいですね。 

 

 

 

 

 

―なみだー 

・目
め

に酸素
さ ん そ

や栄養
えいよう

を運
はこ

ぶ  ・ばいきんなどの感
かん

染
せん

を防
ふせ

ぐ 

・目
め

の乾燥
かんそう

を防
ふせ

ぐ   ・目
め

に入
はい

ったゴミを洗
あら

いながす 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの前髪
まえがみ

は大丈夫
だいじょうぶ

？ 

～前髪
まえがみ

が目
め

にかかると～ 

 

 

 

 

 

前髪
まえがみ

をスッキリさせよう 

 

 

長
なが

い前
まえ

髪
がみ

は、 

ピンでとめたり、

短
みじか

く切
き

りましょう 

 

 

 

 

◇目
め

の表面
ひょうめん

を 

傷
きず

つけてしまう 

◇ちらちらして目
め

が疲
つか

れる 

◇ものもらいの原因
げんいん

になる 

 

 

ねる前
ま え

はひかえよう 

 

ス
マ
ホ 

ゲ
ー
ム 

パ
ソ
コ
ン 

タ
ブ
レ
ッ
ト 

 

黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい人
ひと

は 

先生
せんせい

に知
し

らせてください 

 

「夏休
なつやす

み アウトメディアに挑戦
ちょうせん

しよう！！」では、ご家
か

庭
てい

のご協
きょう

力
りょく

をありがとうご

ざいました。コロナ禍
か

で外出
がいしゅつ

がなかなかできない中
なか

での挑戦
ちょうせん

は難
むずか

しかったと思
おも

います

が、“バッチリコース”に取
と

り組
く

んでくれた児
じ

童
どう

も多
おお

くいました。 
 

夏
な つ

休
や す

み 

【アウトメディアの時間
じ か ん

にしていたこと】 

○勉強
べんきょう

 〇運動
うんどう

 〇読書
どくしょ

 〇読
よ

み聞
き

かせ 〇工作
こうさく

 〇絵
え

を描
か

く 

〇カードゲーム 〇パズル 〇外
そと

遊
あそ

び 〇お手
て

伝
つだ

い 〇外出
がいしゅつ

  

〇家族
か ぞ く

との会話
か い わ

 〇野菜
や さ い

の収穫
しゅうかく

 〇植物
しょくぶつ

の水
みず

やり 〇料理
りょうり

 

〇花火
は な び

 〇庭
にわ

でバーベキュー 〇庭
にわ

でプール 〇習
なら

い事
ごと

の練
れん

習
しゅう

 

など 

【児童
じ ど う

の感想
かんそう

】 

◇家族
か ぞ く

で色々
いろいろ

な遊
あそ

びをしたり、たくさん

話
はな

せたことがうれしかったです。 

◇静
しず

かな部
へ

屋
や

で勉
べん

強
きょう

がはかどりました。 

◇自転車
じてんしゃ

乗
の

りをしたとき、風
かぜ

の涼
すず

しさを

感
かん

じたり虫
むし

の声
こえ

がきけました。 

◇ 弟
おとうと

に本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ 

をしました。 

◇テレビを見
み

なくても、 

楽
たの

しい 1日
にち

でした。 

 

 

 

 

【保護者
ほ ご し ゃ

の感想
かんそう

】 

 アウトメディアを意識
い し き

すると、自然
し ぜ ん

と 

子
こ

どもと遊
あそ

ぶ時
じ

間
かん

が増
ふ

え、お手伝い
て つ だ い

をし 

てくれるので家事
か じ

もスムーズにできまし 

た。これを機
き

にメディアに触
ふ

れる時
じ

間
かん

を 

もう一
いち

度
ど

見
み

直
なお

して、家
か

族
ぞく

の時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

に 

楽
たの

しく過
す

ごしたいと思
おも

いました。 

  

  

 

 

 

 


