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令和３年１０月１日

秋（あき）と言えば

〇食欲（しょくよく）の秋
〇スポーツの秋
〇読書（どくしょ）の秋
〇芸術（げいじゅつ）の秋
〇勉強（べんきょう）の秋

勉強（べんきょう）の秋
楽（たの）しく勉強（べんきょう）

べんきょう

勉強ができるようになりたい

〇授業中、先生の話をしっかり聞く
〇自分の考えを進んで発表する
〇家庭学習をしっかりする …

自分がやる気を出さなければ、できる
ようにならない！

やる気を出すには？

早寝（はやね）
早起き（はやおき）
朝ご飯（あさごはん）

家庭学習
（かていがくしゅう）

どんな目標を
たてていますか？
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〇勉強をがんばる
〇読書をする
〇運動をがんばる

目
標

勉強（べんきょう）が
できるようにならない

目標（もくひょう）の中に
数（すう）を入れる！
まいにち がっこう ふくしゅう じかん

〇毎日、学校の復習を １ 時間ずつする
〇毎日、漢字ドリルと計算ドリルを
１ページずつやる

どくしょ

〇毎日、３０分間、読書をする

目標（もくひょう）の中に
数（すう）を入れると、
がんばれるようになる。

「きめた時間までがんばろう」
「きめた数までがんばろう」…
という気持ちになるから。

「漢字ドリル１ページと計算ドリル１ページを
やったから〇」
「漢字ドリル１ページしかしなかったから△」…
ふりかえりやすくなる

目標（もくひょう）の中に数（すう）

を入れると、反省（はんせい）も
しやすくなる

毎日、規則正しい生活を送り、
勉強したり、読書をしたりでき
れば…

勉強が
できるようになる

目標（もくひょう）の中に数（すう）
を入れてがんばっていきましょう！

今日から１０月。
もう、１年の半分が終わった。

勉強（べんきょう）をさらに
がんばっていこう！
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み
ん
な

す
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ら
し
い

が
ん
ば
り
を
見
せ
て
い
る

自主学習（じしゅがくしゅう）

チャンピオン こんな家庭
学習ノートにし
ていこう。
すばらしいね！

ただ、何回も
漢字を書くだけ
ではない。

１ 計画（けいかく）を書く
「このあいだ まちがえた 漢字（かんじ）を 正確（せい
かく）に書けるようにしたい」

２ やってみる
「まちがえた 漢字（かんじ）を 自分でテストをする」

３ ふりかえる
「自分で行ったことをしっかりふりかえる」

４ れんしゅうする
「れんしゅうして、できるようになったか たしかめる」

自
分
で
考
え
る
ノ
ー
ト

を
つ
く
ろ
う

私が担任した６年生の『まちこちゃん』
→みなさんは、どう思いますか？
◆１年間、１日も休むことなく、自主学習を続けた。
◆宿題をやりおえてから、必ず、自主学習に取り組んだ。
◆旅行に行くときも、自主学習帳を持っていって、勉強
した。
◆自主勉強しないと、「何かへん」と感じるようになった。

とても大切な自主学習が習慣になった。→小学生
のうちに、自主学習が毎日できるようになりたい。

また、登場（とうじょう）！ 読書（どくしょ）の秋
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「深谷小学校の子は、読書が少ない」
という結果（けっか）

本を読む・読書をすると
○楽しくなる。 ○いろいろなことがわかってくる。
○勉強ができるようになる。○心が豊かになる。心が育つ。
○空想（くうそう）の世界（せかい）、夢の世界に入ることができる。
○いろいろな言葉がおぼえられる。○作文が上手になる
○考える力がついてくる。 ○記憶力（きおくりょく）がよくなる。
○人と話すことがうまくできるようになる。

たくさんの本を読んでいきましょう。

→深谷小の図書室に行こう！
→深谷市立図書館に行こう！

おわり
のこり半分、がんばって
いきましょう！

１０月の生活目標
せいかつもくひょう

落ち着いて
学習に取り組もう

お つ

がくしゅう と く
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先日来たお客様から…
せんじつ き きゃくさま

・よいしせい
・学習のきまり

がくしゅう

さらによくなるために

深小っ子全員が
できる！

ふかしょう こ ぜんいん

かくにん①

前の日に時間割を
そろえています。

まえ ひ じ かん わり

かくにん②

前の日にえんぴつ
をけずっています。

まえ ひ

かくにん③

休み時間に次の授業
の準備をしています。

やす じかん つぎ じゅぎょう

じゅんび

かくにん④

始まりのチャイムは静か
にすわって聞いています。

はじ しず

き
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かくにん⑤

足をゆかにつけ、
せすじをのばして
すわっています。

あし

かくにん⑥

相手の方に体をむけ、話
を最後まで聞いています。

あいて ほう からだ はなし

さいご き

かくにん⑦

使い終わった道具は、
すぐにきれいに
しまっています。

つか お どうぐ

７つぜんぶできている人

落ち着いて学習に
取り組んでいます！
と く

お つ がくしゅう

ふりかえりが大切！

１時間、１日、１週間
７つのかくにん
やってみよう！

じかん にち しゅうかん

たいせつ

つづけることも大切！

ろうか歩行
立ち止まりあいさつ

ほこう

た ど

たいせつ


