
  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 令和３年 ８月２７日 深谷市立深谷小学校 保健室発行 

 夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ いよいよ２学期
が っ き

がスタートしました。元気
げ ん き

な

皆
みな

さんに会
あ

うことができて、とてもうれしく思
おも

っています。２学期
が っ き

もまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を取
と

ったり、引
ひ

き続
つづ

き感
かん

染
せん

予
よ

防
ぼう

をしたりしながら、長
なが

い２学
がっ

期
き

も元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう。 

 

 

 

 

 

早
は や

ね・早
は や

おき・朝
あ さ

ごはんで生活
せ い か つ

リズムをととのえよう 
 体

からだ

には、朝
あさ

になると自然
し ぜ ん

に目
め

がさめて、夜
よる

だんだん眠
ねむ

くなったり、ごはんを食
た

べるとトイレに行
い

きたくなったりと、リズムがあります。体
からだ

のリズムに合
あ

わせて、生活
せいかつ

のリズムを作
つく

っていくことが

１日
にち

を健
けん

康
こう

に過
す

ごすポイントになります。生
せい

活
かつ

リズムを見
み

直
なお

して、２学
がっ

期
き

を元
げん

気
き

に始
はじ

めましょう！            

～まずは、早おきからはじめよう～ 

 
 

 

 

 

 ～まずは、毎日食べることからはじめよう～ 

ころんですり傷
き ず

ができてしまったときは 
  

 

 

 

＜傷口
きず ぐち

のあらい方
がた

＞ 

  

―保護者の方へー 

 
 身体計測（身長・体重）を延期します 
８／３０（月）～９／３（金）まで、９月の身体計測を予定

していましたが、新型コロナウイルス感染症の予防の観点か

ら延期とします。今後の状況を見ながら実施については検討

していきます。 

 お子さんの計測が早めに必要な場合は、個別の測定はでき

ますので保健室までお知らせください。 

 

 

 
１学期の健康診断で見つかった、むし歯等の治療がま 

だ済んでいないお子さんには、夏休み前におしらせを 

配布しました。夏休み中に治療はお済みでしょうか？ 

治療が終わりましたら、受診報告書を担任までご提出 

ください。 

深谷小学校はむし歯の治療 

１００％を目指しています！ 

感染症予防をしましょう 

 

規則正しい生活・手洗い・消毒・うがい・マス
クの着用・換気・ソーシャルディスタンス 等 

 

家
いえ

を出
で

る１時
じ

間
かん

～ 

１時間半前
じかんはんまえ

に起きよう 

 

 

食欲
しょくよく

がない時
とき

は、ヨーグ

ルトやバナナから 

 

 

早ね・早おき 

昼間
ひ る ま

はたくさん 

体
からだ

を動
うご

かそう 

 
運動やおてつだい 

ねる前
まえ

は、テレビやゲーム

をひかえて、部屋
へ や

を暗
くら

くし

てねよう 

 

 

 

 

 

毎
まい

朝
あさ

食
た

べる習
しゅう

慣
かん

がついたら、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

えよう 

赤    黄    緑 

赤
あか

（魚
さかな

や肉
にく

のおかず）黄
き

（主食
しゅしょく

）、緑
みどり

（野菜
や さ い

、果物
くだもの

など）の３食
しょく

グループを、

バランス良
よ

く食
た

べよう！ 

朝ごはん 

心
と
体
を
脳
を 

ゆ
っ
く
り
休
め
よ
う 

朝
日
を
あ
び
る 

 

すぐに水道
す い ど う

水
す い

であらいましょう 

時間
じ か ん

がたつと、汚れ
よ ご れ

が落
お

ちなくなることがあります。 

けがをしたらすぐ水道
すいどう

水
すい

であらうことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① すり傷
きず

ができたところに水道
すいどう

水
すい

を流
なが

し、傷
きず

と傷
きず

の周
まわ

りの土
つち

や汚
よご

れをしっかりと落
お

とす。流水
りゅうすい

を当
あ

てるだけではなく、

自分
じ ぶ ん

の手
て

でこすりながら洗
あら

う。 

② きれいになったら水分
すいぶん

をふいて、傷
きず

の手当
て あ

てをする。 

 学校
が っ こ う

でけがをした時
と き

は、傷口
きず ぐち

をあらってから保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。 

―保護者の方へ―  保健室
ほ け ん し つ

では消毒
し ょ う ど く

は行
おこな

いません 
 消毒

しょうどく

液
えき

には、傷口
きずぐち

の菌
きん

を消毒
しょうどく

してくれる効果
こ う か

があります。しかし新
あたら

しく生
う

まれた

皮
ひ

膚
ふ

の細
さい

胞
ぼう

を壊
こわ

してしまう働
はたら

きもあり、傷
きず

口
ぐち

の回
かい

復
ふく

を遅
おく

らせてしまうことがありま

す。保
ほ

健
けん

室
しつ

では、ごく軽
かる

いすり傷
きず

・切
き

り傷
きず

には基
き

本
ほん

的
てき

にはよく洗
あら

った後
のち

に傷
きず

口
ぐち

を乾
かわ

か

さないよう、またはがすときに傷
きず

つけないような手
て

当
あ

てを心
こころ

がけます。（ワセリンを

使用
し よ う

することがあります。）（傷
きず

のケースによって、手
て

当
あ

てが異
こと

なることもあります。） 

 その後
ご

ご家
か

庭
てい

で、１日
にち

１回
かい

は傷
きず

口
ぐち

を洗
せん

浄
じょう

し継
けい

続
ぞく

した手
て

当
あ

てをお願
ねが

いいたします。 

 

 

自分や周りの人を守る行動を取りましょう！ 

※裏面参照 


