
　梅雨入りも間近です。これからは気温と湿度が高くなる日が増えていきます。天
候が不順で、人の体力が落ちる一方、特に細菌が活発に動く条件がそろってきま
す。3つのポイントをおさえ、安心して食事ができるようにしましょう。また引き続き、
新型コロナウイルス感染拡大予防対策もしっかり行っていきましょう。

深谷市立深谷小学校
令和３年５月３１日

材料 大豆・・・１００ｇ 片栗粉

砂糖・塩・青のり・・・適宜

揚げ油

作り方 ① 冷凍ゆで大豆に片栗粉をうす～くまぶします。

② 砂糖・塩・青のりを混ぜておきます。

③ 大豆を160度くらいで15分くらい揚げます。

④ 揚げた大豆を②で味付けします。

※ カリカリに素揚げしたごぼうや小魚をまぜてもおいしいです。

よくかんで食べるかみかみメニューや地場産献立を

たくさん取り入れています。


