
０．４ｍｇ

ビタミンB２ ０．４ｍｇ

ビタミンC ２５ｍｇ

マグネシウム ５０ｍｇ

食物せんい ４．５ｍｇ以上

　ご進級おめでとうございます。元気いっぱいの新入生を迎え、給食が始まり
ます。本年度も「安全安心おいしい給食」を目指します。新型コロナウイルス
感染症への対応はしばらく続けていくことになります。安心して給食の時間が
過ごせるよう、感染拡大防止対策を実施しつつ、毎日の給食の時間を中心に、
授業等とも連携しながら進めていきます。ご理解ご協力をよろしくお願いいた
します。

《学校給食の栄養量》

２6.2ｇ

脂肪 学校給食による摂取エネルギー全体の
２0％～３０％

今年も愛情たっぷり手作り給食をお届
けします！　給食は、１日の食事の１／３（３食のうちの１

食）ですが、その基準量は家庭で不足しがちな栄
養量を考慮して決められています。特にカルシウ
ムは１日に必要な量の１／２、ビタミンA・B
１・２は４０％を摂取できます。

区分 中学年の栄養量

エネルギー ６5０ｋｃaｌ

タンパク質

カルシウム ３５０ｍｇ

ナトリウム（食塩相当量） ２ｇ以下

鉄 ３ｍｇ

ビタミンＡ 200μｇRE

ビタミンB１

深谷市立深谷小学校
令和３年４月８日

主食（ご飯・麺・パン）・

牛乳・おかずを組み合わせ

た栄養バランスのとれた食

事です。


