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冬休みは、クリスマスにお正月とイベントも多く、いろいろな意味で「ゆうわく」

の多いときです。「ゆうわく」に負けない意志をもって生活しましょう。生活リズム

が乱れると、病気から体を守る「免疫力」が低下し、体調をくずしやすくなります。

２０２０年もそろそろ終わりが近づいてきました。今年一年、どんな年だったで 新型コロナウイルス感染症やインフルエンザなどの感染症予防を心がけましょう。

しょうか？いつもとはちがって、我慢の多い年でしたね。

２学期の生活をふりかえって、３学期を健康的に迎えたいですね。

単位：人

８・９月 １０月 １１月 １２月 合計

ケガ １２７ １０６ １０８ ６５ ４０６

病気 ４３ ３０ ２６ １９ １１８

合計 １７０ １３６ １３４ ８４ ５２４

埼玉県では、発熱などがある場合に受診し、新型コ

ロナウイルス感染症とインフルエンザ両方の診療でき

る医療機関を「埼玉県指定診療・検査医療機関」と指

定し、公開しています。状況にあわせて検索してくだ

さい。事前に電話連絡をしてから受診しましょう。

２学期の保健室利用のまとめ

１２/１５現
在、記録に残っ

ている分の集計

結果です。

冬休み号

至急！受診を！！

歯科健診後、まだ治

療していない人がい

ます。

【１･２年生】

１８人

【３･４年生】

２４人

【５･６年生】

２５人

１日も早く受診しま

しょう。

昼間は体を動

かして外で元

気に遊びまし

ょう。

年末の片付け

や大そうじの

お手伝いもし

ましょう。

夜寝る前のゲ

ームはやめま

しょう。

ゲームをする

ときは、日中

の明るい時に

時間を決めて

行いましょ

う。

夜早く寝て、

朝は早起きを

しましょう。

規則正しい生

活をしましょ

う。

×

歯みがきも

わすれずに

来室が多かったのは・・・

ケガ 病気

○学年

《３年生》

○曜日

《水曜日》

○種類

《すりきず》

○場所

《校庭》

○学年

《６年生》

○曜日

《木曜日》

○症状

《腹痛》

１日３食栄養

バランスを考

えて食べまし

ょう。

寒い時でも換気を

しましょう。

朝、夕方の

検温と健康

観察を忘れ

ずにしまし

ょう。

（生活表に

記録しまし

ょう。）

発熱などの症状がある場

合に受診できる医療機関

を検索できます！！

【お願い】

保健所等から、家族

または本人が濃厚接触

者に該当する、あるい

はＰＣＲ検査を受ける

ような場合には、速や

かに学校または市教委

に連絡してください。

特に混雑する

ところや感染

対策が十分に

とられていな

い施設やイベ

ントには行か

ないようにし

ましょう。


