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「地産地消」はいいことたくさん！

　地産地消とは地元で生産されたものを地元で消費していくことです。
　地産地消するということは、鮮度のよいものを食べることができるうえに、輸
送コストをかけずにすみます。消費者にとっては、生産者の顔が見える安全・安
心な食材を購入することができ、生産者にとっても地元の農業を応援することに
なり、地場農業の活性化につながり、大きなメリットがあります。
　学校給食では、なるべく多くの地場産の食材を使うよう心がけています。そし
て今月は特に、埼玉県の郷土料理や地場産物をたくさんとりいれて紹介します。
この機会に「地産地消」について考えてみましょう！

深谷市立深谷小学校

深谷幼稚園
令和２年１０月３０日

11月の献立には、埼玉県や深谷市の郷土料理や地場産物を使った料理をたくさん取り入れています。

４日・・・栄一翁にゆかりのある富岡製糸場のある群馬県富岡市の郷土料理「こしね汁とホルモン揚げ」

です。

５日・・・深谷ネギのフルコース 「ふっかちゃん絆やきとり」「葱ジャコナムル」「重忠汁」

９日・・・埼玉県産黒毛和牛のすき焼き献立です。埼玉県が高級食用牛肉供給協議会かより無償でい

ただいた牛肉です。

１１日・・・渋沢栄一翁の命日にちなんで、深谷市の郷土料理煮ぼうとうの『渋沢栄一献立』

１２日・・・川越のさつまいもと深谷市のほうれん草のカレー「小江戸カレー」

１３日・・・秩父地区の郷土料理「みそポテト」です。

２０日・・・地場産深谷ネギを使った「深谷ネギたっぷりうどん」

私たちの歯は、大きく分けて３つのものでできています。まず、歯の中で一番かたい、歯の表面の部

分のことを「エナメル質」といいます。歯の芯の部分のことを、「ぞう」の「きば」と書いて「象牙質（ぞうげ

しつ）」といいます。最後の１つは、みなさんの歯を支えてくれている「はぐき」です。

エナメル質

歯で一番かたい部分です。カルシウムとビタミンＡがポイントになる栄養素です。カルシウムが多く含まれてい

るのは乳製品、小魚、海藻類です。芯を丈夫にするならビタミンＡが多く含まれる、緑黄色野菜を意識的に食べま

しょう。

「象牙質（ぞうげしつ）」

象牙質のもととなっているのはビタミンＣ。かんきつ系の果物や、ピーマンやブロッコリーなどの野菜にはビタ

ミンＣが多く含まれます。

「はぐき」

歯の土台で、ポイントになる栄養素はたんぱく質です。たんぱく質を多く含む食べ物は、肉や魚、豆腐や

卵です。

青淵文庫のステンドグラスを

イメージしてほうれん草・プチ

トマト・栄一翁が好きだった

じゃがいもを使ったキッシュ

です。

※青淵文庫とは、東京都北区の飛鳥山公園内にある栄一翁の８０歳のお祝いと男爵

から子爵に昇格したお祝いに現・公益財団法人渋沢栄一記念財団が寄贈した書庫です。

ふかや園芸協会の方々から

無償でいただいた深谷市の

ブロッコリーのサラダ

毎年恒例となりつつある完食キャンペーンですが、今年は新型コロナウイルス対応のため、

１学期に実施できませんでした。給食委員から今年もぜひ実施したいとの要望があり、１０

月に実施することになりました。完食キャンペーンは、自分で調整した量を各自しっかり完

食し、クラス全体の残食をなくす取組です。日本の食品ロスは年間約632万トンにもおよび、

とても大きな問題となっています。食品ロスを減らすために、食べものを無駄なく、大切に

消費していく必要があります。深谷小学校でも一人一人が残食をなくし、調理員さんへの感

謝の気持ちを表すことはもちろん、食べものを大切に考え、食品ロスについても意識してい

ける深小っ子になってほしいと考えてこの取組を行っています。

給食委員が、全クラス

完食をめぜして、上手な

量の調節の仕方を

アドバイスしました！

ごはんつぶひとつぶも

のこさず食べたよ！


