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１１月下旬から流行したインフルエンザ、３学期早々に再度

流行の心配が出始めました。市内の小中学校では先週、学級や

学年閉鎖をしているところがありました。２学期は主にインフ

ルエンザＡ型でしたが、年明けはインフルエンザＢ型に罹った

人もいるようです。毎年１シーズン２度インフルエンザに罹る

人がいます。インフルエンザに罹った人も罹っていない人も、

油断せずにインフルエンザ予防を意識して生活しましょう。

「アウトメディアに挑戦」

にご協力いただき、あり

がとうございました。

「かぜやインフルエン

ザを予防しよう」 下のグラフは身体計測の校内平均値を表したものです。

個人の結果は健康カードでお知らせしています。

子どもの成長に大きな役割

を果たす「成長ホルモン」は

夜間の睡眠時に多く分泌され

ます。夜、睡眠を十分とるこ

とは、子どもの成長にとって

とても大切です。

アウトメディアに
挑戦した感想を紹
介します!!

大人も含めてメディアの使用頻度が高

いことを改めて感じる挑戦でした。今

回のことをきっかけに、家族全員で今

後もアウトメディアに取り組み、コミ

ニュケーションをとる時間を増やして

いきたいです。《１年保護者》

テレビを見たりしない方

が、家族と仲良く話がで

きて、とても楽しい時間

を過ごせました。これか

らも続けていきたいと思

いました。《４年生》

バッチリコースはテレビすら見られな

いので、大変でした。外からの情報が

遮断されて、思った以上に辛かったで

す。でも、体をいっぱい使ったので、

深い眠りにつけました。これからも取

り組みたいです。《６年生》

テレビを見な

くても楽しい

ことがいっぱ

いあるなと思

いました。

《２年生》


