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冬休みは、クリスマスにお正月とイベントも多く、いろいろな意味で「ゆうわく」

の多いときです。生活リズムの乱れや気のゆるみなどで、「ゆうわく」に負けない意

志をもって生活しましょう。インフルエンザなどの感染症も流行しやすい時季です。

２０１９年もそろそろ終わりが近づいてきました。今年一年、どんな年 予防を心がけましょう。

だったでしょうか？心も体も元気に過ごせましたか？

２学期の生活をふりかえって、３学期を健康的に迎えたいですね。

単位：人

８・９月 １０月 １１月 １２月 合計

ケガ １７８ １２６ ８８ ５１ ４４３

病気 ７３ ４６ ３２ ２０ １７１

合計 ２５１ １７２ １２０ ７１ ６１４

２学期の保健室利用のまとめ

１２/１１
現在、記録

に残ってい

る分の集計

結果です。

冬休み号

至急！受診！！

春の健康診断後

むし歯など未だ

に治療していな

い人がいます。

【歯科】２８人

【眼科】４５人

【耳鼻科】７人

１日も早く受診

しましょう。

１日３食栄養バラ

ンスを考えて食べ

ましょう。

昼間は体を動か

して外で元気に

遊びましょう。

年末の片付けや

大そうじのお手

伝いもしましょ

う。

夜寝る前のゲー

ムはやめましょ

う。

ゲームをすると

きは、日中の明

るい時に時間を

決めて行いまし

ょう。

夜早く寝て、

朝は早起きを

しましょう。

規則正しい生

活をしましょ

う。

冬休みもアウ

トメディアに

挑戦しましょ

う。

×

出かけることが多くな

る時です。目には見え

ない細菌やウイルスも

いっぱいです。インフ

ルエンザは飛沫感染し

ます。こまめに手あら

い・うがいをし、人混

みではマスクをつけま

しょう。

歯みがきも

わすれずに

来室が多かったのは・・・

ケガ 病気

○曜日

《火曜日》

○種類

《すりきず》

○場所

《校庭》

○曜日

《火曜日》

○症状

《気持ちが

悪い》


