
　みなさんが毎日
まいにち

食
た

べている「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」。その始
はじ

まりは明治
めいじ

２２年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴
つる

岡
おか

町
まち

（現在
げんざい

は鶴岡市
つるおかし

）にある私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、家庭
かてい

が貧
まず

しくてお弁当
べんとう

が持
も

って

こられない子供
こども

たちのために無料
むりょう

で食事
しょくじ

を提供
ていきょう

したことからといわれています。

その後
ご

、全国
ぜんこく

で実施
じっし

されるようになりましたが、戦争
せんそう

による食料
しょくりょう

不足
ぶそく

で中止
ちゅうし

され

てしまいました。戦争
せんそう

が終
お

わり、子供
こども

たちの栄養
えいよう

不足
ぶそく

を改善
かいぜん

するために、外国
がいこく

な

どからの援助
えんじょ

で給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。

　現在
げんざい

では、食料
しょくりょう

不足
ぶそく

だった戦後
せんご

から大
おお

きく変
か

わり、たくさんの食品
しょくひん

から何
なに

が自
じぶ

分
ん

に必要
ひつよう

か選
えら

び、考
かんが

えて食
た

べることが求
もと

められています。そのような背景
はいけい

から、

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

も「学校
がっこう

で食
た

べるお昼
ひる

ごはん」としてだけではなく、生
い

きた教材
きょうざい

として

みなさんの食生活
しょくせいかつ

のお手本
てほん

となるように考
かんが

えられて献立
こんだて

が決
き

められています。

　世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

からの温
あたた

かい支援
しえん

に感謝
かんしゃ

し、教育
きょういく

の一環
いっかん

として行
おこな

われる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の意義
いぎ

を考
かんが

え、毎年
まいとし

全国
ぜんこく

で学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

が実施
じっし

されるようになりました。

　新しい年を迎えました。昨年は､台風による大雨など大き
な自然災害が続きました。今年はぜひ平穏な年であってほし
いものです。
　1月は年の初めです。お正月に始まり、七草、鏡開き、小
正月など、1年間を健康に暮らせるようにとの願いを込めた
行事がたくさん行われます。また24日から30日までは「全
国学校給食週間」です。この期間を通し、あらためて食べ物
の大切さや作る人の思いを知り、感謝の気持ちを持って食事
をすることができるようになってほしいと願っています。

給食週間中には昭和３０年代の昔の献立、深谷市の姉妹都市の
献立、深谷市の地場産物を使った郷土料理の献立などを実施し

ます。深谷小学校のみなさんは、毎日食べている給食について考

える週間にしましょう！

学校給食では、これから春にかけてポンカン、ネーブル、清美オレンジなどの

かんきつ類を、1/６サイズや１/４サイズにして出すことがあります。すると中の房は

そのまま、また皮をむかずにかぶりとかじりつき、汁だけ吸うなどなんとも残念な食べ方をして、給食室

に戻す姿が見受けられます。ご自宅ではいかがでしょうか？

みかんなどのかんきつ類は、持ち運びに便利で、皮をむいてすくに食べられ、吸収に優れた糖質やビ

タミンC、疲れをいやすクエン酸なども豊富で、スポーツ時の補給にぴったりです。また体の抵抗力も高

めてくれるので、風邪予防のおやつにしてもよいでしょう。房やすじにもビタミンCや食物繊維が豊富です。

できれば房ごと食べるのがおすすめです。さわやかな香りや、元気の出る鮮やかな色合いを五感で楽し

み、子供たちがおいしく食べられるような働きかけをご家庭でもぜひお願いいたします。


