
今年も愛情たっぷり手作り給食をお届け
します！　給食は、１日の食事の１／３（３食のうちの１

食）ですが、その基準量は家庭で不足しがちな栄
養量を考慮して決められています。特にカルシウ
ム・マグネシウムは１日に必要な量の１／２、ビ
タミンB１・２は４０％を摂取できます。

区分 中学年の栄養量

エネルギー ６5０ｋｃaｌ

タンパク質

カルシウム ３５０ｍｇ

ナトリウム（食塩相当量） ２ｇ以下

鉄 ３ｍｇ

ビタミンＡ 200μｇRE

ビタミンB１

　元気いっぱいの新入生を迎え、新学期が始まりました。学校給食は子供たち
が栄養バランスのとれた食事をクラスの仲間や先生と一緒に食べ、そのふれあ
いの中で心を豊かにし、体の健康を育んでいきます。さらに給食を「生きた教
材」として、健康的に過ごすためのよい食べ方やマナー、協力の大切さや感謝
の心を育む食育が進められます。今年度も楽しく、安全でおいしい給食を目指
していきますので、ご理解とご協力をお願いいたします。

《学校給食の栄養量》

２6.2ｇ

脂肪 学校給食による摂取エネルギー全体の
２0％～３０％

０．４ｍｇ

ビタミンB２ ０．４ｍｇ

ビタミンC ２０ｍｇ

マグネシウム ５０ｍｇ

食物せんい ５ｍｇ
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主食（ご飯・麺・パン）・

牛乳・おかずを組み合わせ

た栄養バランスのとれた食

事です。


