
　

②はしを正しく持って食べるときれいに食べられることがわかった。

①白衣の着方を衛生的にしなければいけないことがわかった。

⑥「給食時計」を意識して行動できるようになった。

⑤後片付けは一人一人がきちんとしなければいけないことがわかった。

④食べ物をむだにしないことの大切さがわかった。

　アレルギー体質の人は、腸内細菌のバランスが乱れていることが多いようです。み

そ、納豆などは、乳酸菌の働きで腸内細菌のバランスを整え、腸の粘膜を強くし、花粉

症の症状を和らげてくれます（ヨーグルトも効果的です）。症状が出てからあわてて食

べることは、効果がない訳ではありませんが一度症状が出てしまうと薬ではないの

で、おさえる力は大きくありません。ごはん・味噌汁・納豆・根菜のおかずなどの和食を

毎日食べることが花粉症予防にもつながるのです。
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➂楽しく食べるためには、マナーを守らなければならないことがわか
　った。

⑦いつもよくかんで食べることができるようになった。

⑧栄養バランスを考えて、自分に合った量を食べることができるよう
　になった。

　もうすぐ桜のつぼみがほころぶ季節になります。ご卒業、
ご進級を迎えるみなさん、本当におめでとうございます。
　みなさんの思い出に残っている給食は何ですか？給食をは
じめ、学校で楽しく過ごした時間が、これから先、長い人生
を歩んでいくみなさんを支えるよい思い出になってほしいと
願っています。

３月は１年間の締めくくりの月です。１年間の給食を通して取り組ん

だことを思い出し、当てはまるものに◯をつけてみましょう！ よくできた できた

できなかった

全部OKだった

かな？


