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耳は、＜音をきく＞＜からだのバランスをたもつ＞ と

いう、２つの大切な働きをしています。耳を大切にしましょう。

一番奥にある内耳

３月は１年間のまとめと次の学年に には、音を脳に伝え

向けての準備の月です。健康で新しい学年を迎えるためにも、 る「か牛」や、体の

１年間のいろいろな出来事をふり返ってみましょう。 バランスを感じとっ

て脳に伝える「三半

規管」などがありま

す。

大きな音を聞き続

けると、内耳をいた

外から帰ったら １日３回 早寝早起きを 朝ごはんは め、うまく働かなっ

手洗い・うがい 歯みがきを している。 毎日食べて て、音を聞き取りにくくなったり、体のバランスがとれずにめまいや立

をして している。 いる。 ちくらみを起こしたりすることがあります。

いる。

ハンカチ 手足の 毎朝(毎日) 外で

ティッシュは ツメはいつも ウンチをして からだを動か

いつも持って 短く切って いる。 して遊んで

いる。 いる。 いる。

毎日楽しく 友だちと仲よ かぜや病気に ケガをしな

過ごせている。 くしている。 かからず、 かった。

ケンカをして 生活して

も仲直りでき いる。

ている。

人のいやがる 自分から むし歯に 身長と

ことをしたり、 あいさつを なっていない。 体重はバラン しん出性中耳炎は、鼻の病気で鼻がつまって、耳管の働きが悪くなるこ

いじめたり している。 むし歯はすぐ スよく成長し とが原因で、耳の中に水（しん出液）がたまる状態のことをいいます。

していない。 治した。 ている。 症状として、音が聞こえにくくなることはありますが、痛みを感じない

ので、気づかないうちに症状が進行していることが多く、難聴になってし

まうこともあります。耳の聞こえがいつもと違うときは、早めに受診を。

の保健目標
健康生活の反省を

しよう
外耳 中耳 内耳

指先で耳の穴をかくと・・・外耳炎に 鼻水を強く吸い込むと・・・中耳炎に

指先で耳の穴をかい

ていると、ツメによっ

て外耳が傷つき、そこ

から細菌が入って炎症

を起こし、強いかゆみ

や痛みがでます。

鼻と耳は耳管でつ

ながっており、鼻水

を強く吸い込むと、

鼻水に含まれていた

細菌が耳管から耳に

届き、炎症を起こす

ことがあります。

せいけつ リズム

こころ からだ


