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“突き出た脳”を十分に使った勉強 － 回り道の近道 －
石 川 浩

ついこの間まで、汗をかきながら半袖で過ごしていたような気がしていましたが、城址の欅や公

孫樹の葉は既に色づき始めています。秋の深まりを感じる頃となりました。北海道には、鮭が遡上

しているそうです。子供たちが放流した鮭は今年も唐沢川に戻ってくるでしょうか。

よく知られているように、鮭には生まれた川に帰ってくる習性があります。それを可能にしてい

るのは鮭の嗅覚だそうで、嗅覚を失った鮭はもとの川へ帰る機能を失ってしまうそうです。このこ

とは、記憶は頭だけでなく、身体を使うことを通して完全になることを教えてくれているようです。

子供の教育でも、特に小学校の段階で、社会生活や物事の基礎・基本になる記憶が生きて働く知

恵（思考力･判断力･表現力）となるように、目・耳・手・足・口などを十分に使わせた指導をして

いくことが大切です。「突き出た脳」である手･足･口（言葉）を鍛えるのは、子供のときの遊びや

お手伝い、そして勉強です。人間は、前脚が手に変わったことで他の動物より脳が発達しましたが、

その脳には手を動かすための部分が足の２０倍もあるそうです。手も口も１４０億個の脳細胞につ

ながり、その絡み合いの複雑さが脳を鍛え知恵を生むということです。声を出して読む、書きなが

ら覚えるなどの、身体をとおした勉強は、知恵を育てる効果的な方法と言えるわけです。

深谷小学校では『論語』の暗唱に取り組んでいます。今年度からは『論語』に加え、もう少し長

い詩や名文の暗唱にも挑戦させています。難しいかなと思いながら示した課題でも、低学年の子が

一晩で暗唱してきて驚かされることがよくあります。いろいろな教科でも、身体という「突き出た

脳」を使った勉強である音読や書くことを活用した学習をもっと取り入れていこうと考えています。

記憶の一つの形に暗記があります。暗記はよくない勉強法の代表のように思われているむきもあ

りますが、基礎的なことを暗記しておかないと、基礎を使って思考したり判断したり表現したりす

る力は働かないものです。スポーツなどの体育的活動の基礎・基本も、形を変えた無意識の暗記と

考えられます。身体的活動といえども、この暗記がないと応用力としての体力は身に付かないので

す。以前に比べて生活が大変便利になった今の社会の中では、一見平凡な昔からの方法でもある暗

記は、回り道のように考えられると同時に苦しいばかりのことのように思われているのかもしれま

せん。しかし子供の時の精神的鍛錬は、このような勉強によって鍛えることが必要ですし、毎月『論

語』や詩を暗唱してくる子供たちを見ていると、苦しいばかりでもないと感じています。

また、勉強は楽しくなければいけないという勘違いをしているむきもあるようです。確かに楽し

い勉強もありますが、最初から楽しいわけではないことがほとんどです。そもそも「勉強」という

文字は、どちらも自分を抑えて努力しなければならないことを表しています。子供たちは幼くても

幼いなりに孤独に耐え、幼いなりの苦しさに打ち勝つことを「勉強」に求め、｢楽しくなる学校｣を

深谷小学校は目指していきます。教育の目標は、それぞれの子供なりに独り立ちさせることです。

一見回り道にも見えてしまう「本当の近道」を、子供たちにしっかりと歩ませていきましょう。

日 曜日 主な学校行事 日 曜日 主な学校行事

１ 火 全校集会　委員会　もみじ読書月間 16 水 基礎T　中学校見学会（6年）　

２ 水 基礎T 17 木 特日　親善サッカー大会（5年）

３ 木 文化の日 18 金 特日３（給食なし）11:20下校

４ 金 すくすくT 19 土

５ 土 深谷市産業祭（６年生参加） 20 日

６ 日 21 月 読書　

７ 月 読書　代表委員会　人権旬間 22 火 音読朝会　Let's study

８ 火 ボランティア集会　クラブ 23 水 勤労感謝の日

９ 水 基礎T　演劇鑑賞会 24 木 特日　学校保健委員会

10 木 特日 25 金 すくすくT　　歯みがき教室（３．５年）

11 金 特日３（給食なし）　11:20下校 26 土

12 土 27 日

13 日 28 月 読書

14 月 県民の日 29 火 図書集会　ふれあいT（縦割り）

15 火 学年朝会　クラブ 30 水 基礎T　持久走大会

10 月 22 日にフリー参観を実施しました。土曜日ということで平日はなか
なか来られないお父さんやお兄さん･お姉さんにも足を運んでいただきまし

た。深小っ子の授業での頑張りを見たり、一緒に活動したりしていただく

ことができました。延べ人数で

７００名を超える方々に来てい

ただけたことをとても嬉しく感

じています。これからも関心を

もっていただける、期待に応え

られる学校であるべく､子供た

ちと一緒に努力していきます。

10月 16日（日）、さわやかな秋空が広がる絶好の資源回収日和のもと、
ＰＴＡ役員さんをはじめ、地域のみなさまのおかげで集まった段ボール、

雑誌、新聞、空き缶など、たくさんの資源を積んだ車が次々に深谷小学校に集まりました。

深谷小学校と深谷幼稚園のＰＴＡ執行部・役員の方々と教職員が協力して、集まった様々な資源

を分類しながら回収しました。心地よい汗と少しばかりの疲労感を伴いながら、事故なく無事に終

えられました。保護者並びに地域のみなさま、資源回収へのご協力ありがとうございました。

１１月の主な行事予定


