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平成３０年１２月４日

おもな内容（ないよう）

①2学期（がっき）のまとめ

②勉強（べんきょう）ができ
るようになるために

①２学期（がっき）のまとめ

学校（がっこう）に来（く）る

のは、あと13日

９月の朝会で何を話したか？

課題（かだい）に
挑戦（ちょうせん）

２ 学期（がっき）

９月の全校朝会で

暗唱（あんしょう） 授業（じゅぎょう）
◆自分（じぶん）でしっかり考（かんが）える
◆すすんで 手（て）をあげる→まちがいをおそれない

・だまって 手（て）をあげる
・さされたら、元気（げんき）よく「はい」とへんじ
・しっかり立（た）って大（おお）きな声（こえ）で
発表（はっぴょう）

◆問題ができたら、もっとむずかしい問題にちょせん
する。

→・先生から、もっとむずかしい問題をだしてもらう
・自分で、もっとむずかしい問題をさがして とく
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気持ちのよいあいさつ

しっかり顔（かお）を向（む）ける

笑顔（えがお）、「にこっ」

立ち止まる（歩きながらでなく）

礼（れい）、「ぺこっ」

「元気（げんき）よく」

残念（ざんねん）なこと
悲（かな）しいこと

▼交通指導のかたに
できていない

▼あいさつをしない子がいる
せんせい

先生にはできるのに！

むずかしいこと、
やった方がよいこと
に挑戦（ちょうせん）
する！

「どうせむり」とあきらめない！

９月の全校朝会
で話したことで
できていないこと

あと１３日間でやってほしい。
これから、ずっとやってほしい。

② 勉 強
べんきょう

べんきょう

勉強ができるようになりたい

〇授業中、先生の話をしっかり聞く
〇自分の考えを進んで発表する
〇家庭学習をしっかりする …

自分がやる気を出さなければ、
できるようにならない！
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やる気を出すには？

早寝（はやね）

早起き（はやおき）

朝ご飯（あさごはん）

家庭学習
（かていがくしゅう）

どんな目標を
たてていますか？

〇勉強をがんばる
〇読書をする
〇運動をがんばる

目
標

勉強（べんきょう）
ができるようになら
ない

目標（もくひょう）の中
に数（すう）を入れる！

まいにち がっこう ふくしゅう じかん

〇毎日、学校の復習を １ 時間ずつする
〇毎日、漢字ドリルと計算ドリルを
１ページずつやる

どくしょ

〇毎日、３０分間、読書をする

れんしゅう

〇なわとびを毎日１００回練習する

目標（もくひょう）の中
に数（すう）を入れると、
がんばれるようになる。

「きめた時間までがんばろう」
「きめた数までがんばろう」…
という気持ちになるから。

「漢字ドリル１ページと計算ドリル
１ページをやったから〇」
「漢字ドリル１ページしかしなかっ
たから△」…ふりかえりやすくなる

目標（もくひょう）の中
に数（すう）を入れると、

反省（はんせい）も
しやすくなる
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毎日、規則正しい生活を
送り、勉強したり、読書
をしたり、運動したりで
きれば…

勉強が
できるようになる

目標（もくひょう）の中に
数（すう）を入れて
がんばっていきましょう！

冬休み、３学期の目
標をつくるときに考
えてください。

ふく おか こく さい

おととい、福岡国際マラソン

過去３度のマラソンは３５キロを過ぎて失速するレースが続
いた。「残り７キロをちゃんと走れれば好タイムを出せる」
との思いから、今回のマラソン練習では４０キロ走を従来の
２、３回から７回まで増やし、距離の苦手意識を払拭。
また、毎月700キロ程度だった走り込みは最長で同1千キ

ロに増えた。

「３５キロの壁」克服

服部勇馬選手

優勝

努力（どりょ

く）は、うそ
をつかない！ おわり

２学期のまとめを
がんばろう！


