
主食
しゅしょく

牛乳 おかず
日 曜

こんだてめい しょくひんのしゅるい
エネルギー

タンパク質（赤
あか

）おもにからだを

               　つくる

（緑
みどり

）おもにからだのちょうしを

                          ととのえる

（黄
き

）おもに

   エネルギーになる

ごはん だいこんとぶたにくのにこみ 603

ハタハタのからあげ
おんやさい　ヨーグルト 23.3

1 月
牛乳　ハタハタ にんじん　だいこん　ねぎ こめ　さとう
ぶたにく　さつまあげ こんにゃく　しょうが　キャベツ こめあぶら
ヨーグルト ブロッコリー

ツイストパン ポテトコロッケ　 645

とうふとやさいのコンソメスープ

イタリアンサラダ 19.4
2 火

牛乳　ベーコン　あさり たまねぎ　にんじん　キャベツ ツイストパン　こめあぶら

とうふ　 とうもろこし　こまつな じゃがいも　ぱんこ
あかピーマン　きピーマン　ブロッコリー

ソイどん キャベツときゅうりのドレッシング 604

コーンいりかふうスープ
25こめあぶら

3 水
牛乳　ぶたひきにく とうもろこし　にら　キャベツ こめ　さとう
だいず　ベーコン きゅうり　にんじん　たまねぎ かたくりこ　
たまご　 きくらげ　とうもろこし　こまつな

ハヤシライス オムレツ 679

やさいのつけあわせ
チーズ 22.6

4 木
牛乳　ぶたにく　 にんじん　たまねぎ　しょうが こめ　こめあぶら
たまご　チーズ にんにく　キャベツ じゃがいも

ブロッコリー
きつねうどん こざかないりまつばいも 617

さんしょくサラダ
22

くろごまきなこあげパン ジャコいりかいそうサラダ 620

ワンタンスープ
21.5

ごはん アジのなんばんづけ 608

あおなとキノコのソテー

ちゅうかスープ 24

サンマーメン ブルーベリーパンケーキ 616

おんやさい　
22.2

カツ丼 チーズサラダ 679

もずくスープ
ぶどうゼリー 27.5

くろパン もりのキノコのスパゲッティ 600

やきフランク
さんしょくサラダ 22.7

わかめごはん とりにくとレバーのオレンジソース 613

キャベツときゅうりのドレッシング

かきたまじる 27.4

にくうどん しらたまだんごのきなこあえ 626

こまつなとじゃこのいりに

24.5

ごはん さんまのかばやき 676

スティックやさい
だまっこなべ 23.8

フラワーロールパン チキンのこうみやき 606

キャベツのペペロンチーノ

あきのみかくシチュー 29.9

ごはん さばのねぎみそやき 622

さんしょくサラダ
けんちんじる 25.2

チキンカレー だいずのしゃりしゃりあげ 696

グリーンサラダ
23.6

しょうゆラーメン とりのからあげ 642

はなやさいサラダ
あおりんごゼリー 29.2

ごはん あつやきたまご 625

にくじゃが
かいそうサラダ 24.7

ごはん マーボーどうふ 617

えびしゅうまい
きゅうりのピリッと漬け 23.9

ハムカツ （ハムカツ・キャベツ） 629

（こどもパン） 豆乳パンプキンスープ
はなみかん 20.6

10 水

5 金
牛乳　あぶらあげ にんじん　ねぎ　こまつな じごなうどん
ぶたにく　 キャベツ　とうもろこし さつまいも　はちみつ

9 火

かえりにぼし ブロッコリー さとう　こめあぶら　

8 月 体育
たいいく

の日
ひ

牛乳　きなこ　かいそう きゅうり　だいこん　にんじん コッペパン　さとう
ちりめんじゃこ　 たまねぎ　きくらげ　もやし こめあぶら　ごま

12 金

11 木
牛乳　アジ　ハム たまねぎ　しょうが　にんじん　きくらげ　　 こめ　さとう　こめあぶら

ベーコン　わかめ にんにく　あかピーマン　しめじ　チンゲンサイ ごまあぶら　ごま

さとう　ゼリー

16 火
牛乳　ベーコン　のり にんにく　たまねぎ　にんじん くろパン　スパゲッティ

ウィンナー　 しめじ　エリンギ　えのきたけ こめあぶら　

15 月
牛乳　とりにく キャベツ　きゅうり　ブロッコリー こめ　こめあぶら
チーズ　かまぼこ たまねぎ　えのきたけ　こまつな パンこ  こむぎこ
もずく　 しょうが　

18 木 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

こまつな　キャベツ　とうもろこし

17 水
牛乳　とりにく　たまご キャベツ　きゅうり　たまねぎ こめ　さとう
レバー　なると にんじん　こまつな かたくりこ　

しらたまだんご

22 月
牛乳　さんま しょうが　だいこん　きゅうり こめ　こめあぶら
とりにく にんじん　ごぼう　ねぎ　 かたくりこ

19 金
牛乳　ぶたにく しょうが　にんじん　たまねぎ じごなうどん
なると　きなこ ねぎ　こまつな　キャベツ こめあぶら　さとう
ちりめんじゃこ　あぶらあげ　 とうもろこし　

しめじ　ブロッコリー　たまねぎ オリーブオイル　パンこ

24 水

こまつな　 さといも

23 火
牛乳　とりにく パセリ　にんにく　にんじん フラワーロールパン
ベーコン　チーズ キャベツ　とうもろこし　こまつな こめあぶら　さつまいも

牛乳　さば　みそ しょうが　ねぎ　キャベツ こめ　こめあぶら
とうふ　 とうもろこし　ブロッコリー さといも　

ごぼう　にんじん　だいこん さとう

じゃがいも

26 金
牛乳　ぶたにく　 しょうが　にんにく　ねぎ ちゅうかめん　こめあぶら

とりにく　なると にんじん　もやし　きくらげ　きゅうり　 かたくりこ　
うずらたまご

25 木
牛乳　とりにく しょうが　にんにく　たまねぎ こめ　こめあぶら
だいず　 にんじん　キャベツ　きゅうり ごま　さとう
チーズ　かまぼこ

　31日　ハロウィン・・・ハロウィンはヨーロッパで発祥した秋の収穫を祝い、なくなった家族や友人を偲ぶ日です。玄関にかぼちゃ
をくりぬいたちょうちんに灯りをともし、子供たちは「Trick or Treat（なにかちょうだい。くれないといたずらするよ）」と近所をま
わります。給食では、カボチャを使ったパンプキンスープの献立です。

ごまあぶら　かたくりこ

きゅうり しゅうまいのかわ　さとう

※　材料入荷の都合により、多少献立を変更する場合がありますのでご了承ください。
                                                      給食回数・・・２０回

30 火
牛乳　ぶたひきにく にら　しょうが　にんにく　たまねぎ こめ　こめあぶら
とうふ　えびしゅうまい ねぎ　ほししいたけ　たけのこ

31 水
牛乳　ハム　たまご　 たまねぎ　にんじん　かぼちゃ こどもパン　こむぎこ

とうにゅう パセリ　きゅうり こめあぶら　パンこ

ねぎ　こまつな ワンタン　

牛乳　ぶたにく　 しょうが　にんじん　たけのこ ちゅうかめん　こめあぶら

たまご もやし　ねぎ　きくらげ　キャベツ かたくりこ　ごまあぶら

県産ブルーベリー　ブロッコリー ホットケーキミックス　

１から3年生　校外学習　4から6年生　お弁当

ほうれんそう　キャベツ　とうもろこし はるさめ　かたくりこ

ぶたにく　

みかん

かいそう きゅうり

チンゲンサイ　ブロッコリー　カリフラワー ゼリー

29 月
牛乳　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しらたき こめ　こめあぶら
たまご　さつまあげ さやいんげん　キャベツ さとう　じゃがいも

平成30年度
深谷市立深谷小学校

今月の献立より

１年２組リクエスト

６年1組リクエスト

秋田県

郷土料理

十三夜

献立


