
　
　「きょうのきゅうしょく、ぜんぶだいすき！」1年生のク
ラスをのぞくと、嬉しい言葉をかけてくれます。給食スター
ト日から比べると、給食当番も少しずつ上手にできるように
なり、「ごちそうさまでした！」と調理員さんに大きな声で
感謝の気持ちも伝えることができるようになりました。子ど
もたちは、給食を食べる体験を通して、毎日いろいろなこと
を学んでいます。この給食便りを通して､学校で取り組んで
いる食育について少しずつご紹介しながら､ご家庭でも食育
にご協力していただければ大変嬉しく思います。

　軌道にのっていた子どもたちの早寝・早起き・朝ごはんの生活リズ
ムも､5月に入ると新年度の緊張感や連休による生活リズムの乱れなど
から体調を崩しやすくなります。また近年は地球温暖化による影響か
らか、ときに夏到来とも思えるほど急な気温上昇があります。「熱中
症」や「食品の衛生管理」には、この時季から十分に気をつけるよう
にしましょう。
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1年生の給食が18日にスタートしました。

6年生にお手伝いしてもらい、給食の準備がんばっています。


