
５ｍｇ

ビタミンB１ ０．４ｍｇ

ビタミンB２ ０．４ｍｇ

ビタミンC ２０ｍｇ

マグネシウム ８０ｍｇ

食物せんい

３５０ｍｇ

鉄 ３ｍｇ

ビタミンＡ １７０μｇRE

　
　子どもたちの元気な声とともに、新学期がスタートしました。新しい
学校、新しい学年に向けて、希望や期待で胸いっぱいのことでしょう。
学校生活を充実したものにするには、何より健康が大切です。食事はそ
の大きな基礎となります。バランスのとれた食事を心がけ、それぞれの
目標に向かってがんばりましょう。

《学校給食の栄養量》
今年も愛情たっぷり手作り給食をお
届けします！　給食は、１日の食事の１／３（３食のうちの１

食）ですが、その基準量は家庭で不足しがちな栄
養量を考慮して決められています。特にカルシウ
ム・マグネシウムは１日に必要な量の１／２、ビ
タミンB１・２は４０％を摂取できます。

区分 中学年の栄養量

エネルギー ６４０ｋｃaｌ

タンパク質 ２４ｇ

脂肪 学校給食による摂取エネルギー全体の
２５％～３０％

ナトリウム（食塩相当量） ２．５ｇ以下

カルシウム

MILK

深谷市立深谷小学校
平成３０年４月９日

主食（ご飯・麺・パ

ン）・牛乳・おかずを組

み合わせた栄養バランス

のとれた食事です。

食物アレルギーのある人もない人も､みんながアレルギーについて正しく知ることで､事故を防ぎ、

安全に楽しく食べられます。給食では文部科学省の「食物アレルギー対応指針」などに基づき、安全

を最優先にしています。ご理解とご協力をお願いいたします。

しょうじょう

さまざまな症状が

あります

す こ

ふれたり吸い込んだりす
しょうじょう で

るだけで症状が出てしま
ぎゅうにゅう

うことがあります。牛乳の
はいぜんだい

リサイクルや配膳台のそ
がっこうせいかつ なか

うじなど、学校生活の中

でできないことがあります。


