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水泳は、上半身と下半身の筋肉をまんべんなく使う全身運動です。

からだが発達する途中のみなさんには、ぴったりのスポーツです。

また、衝撃をやわらげるクッションのような水の中で運動し、から

だの一部分だけに強い負担をかけることがないので、ケガや故障の

本校は、「歯と口の健康 少ないスポーツともいえます。

週間」の取組として、学級 元気に安全に授業を受けるために、健康と衛生のチェックをして

活動での歯と口の健康の授 おくことは、とても大切です。からだの調子が少しでもよくない時

業や図画・作文と標語の募 は、無理せず休みましょう。

集を行っています。校内入

選作品は保健室前廊下に掲

示します。

家庭では「歯みがきテス

ト（みがき残しチェック）」

と「家族歯みがきチェック」

をお願いします。いずれも

ご家族の協力が必要です。

お手数をおかけしますが、

よろしくお願いします。

６月１１日（月）提出〆切

（主催：厚生労働省・文部科学省・日本歯科医師会・都道府県 です。

歯科医師会・学校歯科医師会）

☆準備運動をしっかりと

下のイラストのようなことが起きたら、大変です。特に歩きながら水筒の飲み物を飲んだり、 ☆プールサイドを走らない

歯ブラシをくわえたまま動くことは危険です。学校では給食後は座って歯みがきをします。 ☆水の中であばれたり

ふざけたりしない

定期健康診断で異常や病気の疑いのある人

に結果のお知らせを配布しています。通知が

あった場合には、できるだけ早く専門医を受

診するようお願いします。

の保健目標

「歯と口の健康について考えよう」

立ったまま歯み

がきしません。

いよいよ
水泳指導がはじまります

体温は？ 睡眠時間は？

朝ごはんは食べた？

のどはいたくない？

鼻水やセキは出て

いない？

目は赤くなっていないかな？

頭はいたくない？

下痢していないかな？

ケガしていないかな？

耳あかはつまっていないかな？

手足のツメは短く切ってある？ とびひや水いぼはないかな？

危険です。手を出し

て歩きましょう。

保護者の方へ

お願い


