
主食
しゅしょく

牛乳 おかず
日 曜

こんだてめい しょくひんのしゅるい
エネルギー

タンパク質（赤
あか

）おもにからだを

               　つくる

（緑
みどり

）おもにからだのちょうしを

                          ととのえる

（黄
き

）おもに

   エネルギーになる

いなかうどん しらたまだんごのきなこあえ 626

きゅうりのピリッとづけ

22.4

1 金
牛乳　ぶたにく　 なす　にんじん　たまねぎ じごなうどん
あぶらあげ　みそ こまつな　　ねぎ　きゅうり こめあぶら
きなこ さとう

ごはん にくじゃがのとまとに 620

あつやきたまご
さんしょくサラダ 22.4

4 月
牛乳　ぶたにく　 トマトかん　たまねぎ　にんじん こめ　オリーブオイル

たまご　 えだまめ　にんにく　キャベツ さとう　
とうもろこし　ブロッコリー じゃがいも

くろパン トンノスパゲッティ 617

やきフランク
グリーンサラダ 23.3スパゲッティ

5 火
牛乳　ツナ　フランク たまねぎ　にんじん　えのきたけ くろパン　
ベーコン にんにく　トマトかん　 オリーブオイル

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー

ごはん わふうハンバーグ 625

やさいいため
じゃがいものみそしる 23.1

タンタンめん おからドーナツ 676

えだまめ
26.1

ごはん ジャーチャンどうふ 602

おんやさい
わかめスープ 22.3

フラワーロールパン チキンこうみやき 629

ほうれんそうとコーンのソテー

とうにゅうキャロットスープ 31

ごはん きりぼしだいこんのいりに 615

さわらのさいきょうやき

スタミナスープ 25.7

ポークカレーライス だいずとごぼうのかりかりあげ 676

はなやさいサラダ
22

にくうどん ブルーベリーパンケーキ 634

コマツナとジャコのいりに

23.4

カレーピラフ ギザド・デ・ポーヨ（コロンビア風トマト煮込み） 649

アヒアッコ（コロンビア風コーンクリームスープ）

おんやさい 27.8

メキシカンシチュー 611

ココアあげぱん スティックやさい
21.8

さんしょくそぼろごはん おんやさい 601

やさいわん
23.6

ハヤシライス オムレツ 637

かいそうサラダ
20.7

しょうゆラーメン はるまき 656

ちゅうかきゅうり
れいとうみかん 24.4

ごはん マーボなすどうふ 628

えびしゅうまい
キャベツときゅうりのドレッシング 22.7

ツイストパン とりにくのラタトゥユソース 646

なつふうスープ
こふきいも ゼリー 30.6

カレーふうみかつどん スティックやさい 630

なめこじる
26.8

ごはん さんまのかばやき 648

たくあんサラダ
もずくスープ　 21.3

ごもくうどん かきあげ 622

深谷市のとうもろこし 23.5

　

7 木

6 水 青空ランチ（おべんとうの日）お弁当を入れる袋・敷物・水とう忘れずに！

牛乳　ハンバーグ　 たまねぎ　しめじ　だいこん こめ　こめあぶら
ベーコン　あぶらあげ もやし　にら　 じゃがいも
わかめ　みそ キャベツ　にんじん さとう

みそ　おから　たまご たけのこ　きくらげ　チンゲンサイ ごまあぶら　ホットケーキミックス

牛乳　ぶたひきに　 しょうが　ほししいたけ　にら ちゅうかめん　こめあぶら

12 火
牛乳　とりにく　　 にんにく　パセリ　ほうれんそう フラワーパン

ごま

11 月
牛乳　ぶたにく にんにく　しょうが　にんじん こめ　こめあぶら
なまあげ　うずらたまご

8 金
ねぎ　えだまめ

チーズ　ベーコン とうもろこし　キャベツ じゃがいも　
とうにゅう たまねぎ　にんじん　 こめあぶら　ぱんこ

たまねぎ　ねぎ　キャベツ ごまあぶら　さとう
わかめ　 きゅうり　こまつな　 かたくりこ　

じゃがいも

14 木
牛乳　ぶたにく　　 たまねぎ　にんじん　たまねぎ こめ　じゃがいも
チーズ　だいず　 にんにく　しょうが　ごぼう こめぶあら
のり　

13 水
牛乳　さわら　とうふ きりぼしだいこん　にんじん こめ　さとう
あさり　ちくわ　 さやいんげん　だいこん こめあぶら　
あぶらあげ　みそ たまねぎ　ねぎ　にんにく

ブロッコリー　カリフラワー かたくりこ　さとう

15 金
牛乳　ぶたにく しょうが　にんじん　たまねぎ じごなうどん　こめあぶら

なると　たまご にら　こまつな　ねぎ　キャベツ 県産ブルーベリーソース

ちりめんじゃこ とうもろこし ホットケーキミックス

18 月
牛乳　とりにく　 にんじん　トマト　たまねぎ　ブロッコリー ドライカレー　じゃがいも

ベーコン　しろいんげんまめ セロリ　にんにく　マッシュルーム　きゅうり

20 水
牛乳　とりひきにく しょうが　グリンピース　ねぎ　 こめ　こめあぶら

バター
とうもろこし　ねぎ　キャベツ　ピーマン オリーブオイル

19 火
牛乳　とりにく たまねぎ　とうもろこし　 コッペパン　こめあぶら

あさり　だいず　チーズ

たまご　みそ だいこん　ごぼう　にんじん さとう　じゃがいも
キャベツ　ブロッコリー　こまつな

にんじん　グリンピース ココア　さとう
だいこん　きゅうり じゃがいも

22 金
牛乳　ぶたにく しょうが　にんにく　ねぎ ちゅうかめん　こめあぶら

なると　うずらたまご もやし　にんじん　きくらげ はるまきかわ

21 木
牛乳　ぶたにく たまねぎ　にんじん　しょうが こめ　こめあぶら
チーズ　たまご にんにく　キャベツ じゃがいも　
かいそう きゅうり　

チンゲンサイ　きゅうり　みかん さとう　ごまあぶら

25 月
牛乳　ぶたひきにく　 にんじん　ほししいたけ　たけのこ こめ　さとう
みそ　とうふ　えび ねぎ　なす　ニラ　しょうが　 こめあぶら　ごまあぶら

キャベツ　きゅうり　にんにく かたくりこ　しゅうまいのかわ

26 火
牛乳　とりにく なす　ズッキーニ　トマト　 ツイストパン　じゃがいも

ベーコン　たまご にんにく　たまねぎ　セロリ　

28 木
牛乳　さんま　 しょうが　たくあん　キャベツ こめ　さとう

オリーブオイル　ゼリー

とうもろこし　オクラ　バジル さとう　かたくりこ

27 水
牛乳　とりにく　 だいこん　きゅうり こめ　さとう
とうふ　みそ

もずく　いとかまぼこ きゅうり　とうもろこし　 こめあぶら　　
たまねぎ　にんじん　えのきたけ かたくりこ　

なめこ　ねぎ　こまつな こむぎこ　ぱんこ
こめあぶら

※　材料入荷の都合により、多少献立を変更する場合がありますのでご了承下さい。　　給食回数・・・2０回
じゃがいも

29 金

牛乳　とりにく　ちくわ　たまご　 こまつな　ほししいたけ　ねぎ じごなうどん
あぶらあげ　なると　さくらえび たまねぎ　にんじん　 こめあぶら　こむぎこ

ちりめんじゃこ　だいず とうもろこし

平成30年度 深谷市立深谷小学校

かみかみメニュー

かみかみメニュー

1年生がトウモロコシの皮むきをし

ます。深谷市園芸協会より深谷市

の小学生に無償でいただきました。

サッカーワールドカップ

コロンビア料理


